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Вода - роль воды в природе и жизни 
человека



Четыре элемента природы, четыре стихии родили на Земле жизнь — это огонь, воздух, земля и вода. Причем вода появилась на нашей 
планете на несколько миллионов лет, чем та же почва или воздух.
Казалось бы, вода уже изучена человеком, но ученые до сих пор находят самые удивительные факты об этом природном элементе.

Вода стоит особняком в истории нашей планеты.
Нет природного тела, которое могло бы
 сравниться с ней по влиянию на ход основных,
 самых грандиозных, геологических процессов.
В.И. Вернадский



Так, например, всем известно, что вода существует в природе в трех состояниях: твердом, жидком и в виде 
пара. Но уже сейчас выделяют более 20 состояний воды, из которых только 14 — это вода в замерзшем 
состоянии.
Удивительно, но вода — единственное вещество на Земле, плотность которого в твердом состоянии меньше, 
чем в жидком. Именно поэтому лед не тонет, а водоемы не промерзают до самого дна. Разве что при 
экстремально холодных температурах.
Еще один факт: вода — универсальный растворитель. По количеству и качеству растворенных в воде 
элементов и минералов ученые выделяют приблизительно 1330 видов воды: минеральная и талая, дождевая и 
роса, ледниковая и артезианская…



Вода в природе

Вода в природе



Вода

В природе вода играет важнейшую 
роль. При этом она оказывается 
задействованной в самых разных 
механизмах и жизненных циклах на 
земле. Вот лишь несколько фактов, 
которые наглядно демонстрируют ее 
значимость для нашей планеты:



•Значение круговорота воды в природе просто огромно. Именно этот процесс позволяет животным и 
растениям получать столь необходимую для их жизни и существования влагу.
•Моря и океаны, реки и озера — все водоемы играют важнейшую роль в создании климата той или 
иной местности. А высокая теплоемкость воды обеспечивает комфортный температурный режим на 
нашей планете.
•Вода играет одну из ключевых ролей в процессе фотосинтеза. Не будь воды, растения не могли бы 
перерабатывать углекислый газ в кислород, а значит — воздух был бы непригоден для дыхания.



Вода в жизни человека



Главный потребитель воды на Земле — это человек. Не случайно все мировые цивилизации 

формировались и развивались исключительно вблизи водоемов. Значение же воды в жизни 

человека просто огромное.



•Тело человека тоже состоит из воды. В теле новорожденного — до 75% воды, в теле пожилого 
человека — более 50%. При этом известно, что без воды человек не выживет. Так, когда у нас 
исчезает хотя бы 2% воды из организма, начинается мучительная жажда. При потере более 12% 
воды человеку уже не восстановится без помощи врачей. А потеряв 20% воды из организма, 
человек умирает.
•Вода является для человека исключительно важным источником питания. По статистике человек 
за месяц в норме потребляет 60 литров воды (2 литра в день). 
•Именно вода доставляет к каждой клеточке нашего организма кислород и питательные вещества.
•Благодаря наличию воды наш организм может регулировать температуру тела.
•Вода также позволяет перерабатывать пищу в энергию, помогает клеткам усваивать питательные 
вещества. А еще вода выводит шлаки и отходы из нашего тела.
•Человек повсеместно использует воду для своих нужд: для питания, в сельском хозяйстве, для 
различного производства, для выработки электроэнергии. Неудивительно, что борьба за водные 
ресурсы идет нешуточная. Вот всего лишь несколько фактов:



Вода

Более 70% нашей планеты покрыто 
водой. Но при этом всего 3% всей 
воды можно отнести к питьевой. И 
доступ к этому ресурсу с каждым 
годом становится все труднее. Так, по 
данным РИА-новости за последние 50 
лет на нашей планете произошло 
более 500 конфликтов, связанных с 
борьбой за водные ресурсы. Из них 
более 20 конфликтов переросли в 
вооруженные столкновения. Это всего 
лишь одна из цифр, ярко 
демонстрирующих то, насколько 
важна роль воды в жизни человека.



Загрязнение воды

Загрязнением воды называют процесс 
насыщения водоемов вредными веществами, 
отходами производства и бытовыми отходами, в 
результате которого вода теряет большую часть 
своих функций и становится непригодной для 
дальнейшего потребления.

Основные источники загрязнения:

1.Нефтеперерабатывающие предприятия

2.Тяжелые металлы

3.Радиоактивные элементы

4.Ядохимикаты

5.Стоки городских канализаций и 
животноводческих ферм.

Ученые давно бьют тревогу, что мировой океан 
ежегодно получает свыше 13 млн. тонн отходов 
нефтепродуктов. При этом Тихий океан получает 
до 9 млн.тонн, а Атлантика — более 30 млн.тонн.

По данным Всемирной Организации 
Здравоохранения на нашей планете уже не 
осталось источников, в которых присутствовала 
бы чистая природная вода. Есть лишь водоемы, 
загрязненные менее остальных. И это грозит 
катастрофой нашей цивилизации, так как без 
воды человечество просто не выживет. А 
заменить ее нечем.


