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Ахалазия

◻ Другие названия:
идиопатическое, 

кардиотоническое, 

эссенциальное, 

паралитическое, 

диффузное расширение пищевода, 

мегаэзофагус.

 

◻ Большое количество названий отражает взгляды 
разных авторов на этиологию и патогенез 
заболевания.



Ахалазия

◻ Нервно-мышечное заболевание кардии,  
при котором отсутствует рефлекторное 
раскрытие кардии при глотании. 

◻ Причина: отсутствие или недостаточное 
количество ганглиев в ауэрбаховом 
сплетении.

◻ Тонус пищеводного сфинктера нормальный, 
отсутствует рефлекс расслабления кардии. 



Ахалазия
Клиника

◻ дисфагия, иногда парадоксальная;

◻ для облегчения – натуживание, глубокие вдохи, 
запивание пищи жидкостью;

◻ распирание, чувство тяжести за грудиной;

◻ дискомфорт после приема пищи;

◻ рефлекторная регургитация на высоте глотания; 

◻ аспирация пищи в дыхательные пути → легочные 
осложнения (хр. пневмония, абсцесс, 
пневмосклероз);

◻ уменьшение массы тела;

◻ авитаминоз.



Ахалазия
Рентгенография ОГК

◻ дополнительная тень по правому (реже – по 
левому) контуру средостения; 

◻ уровень жидкости на фоне средостения  
вследствие задержки в грудном отделе 
пищевода остатков пищи;

◻ уменьшение размеров или исчезновение 
газового пузыря желудка;

◻ отклонение кпереди трахеи на боковой 
рентгенограмме.



Ахалазия

Расширение верхнего 
средостения в обе 
стороны;

дополнительная тень по 
правому контуру 
сердечно-сосудистой тени;

исчезновение газового 
пузыря желудка.



Ахалазия



Ахалазия



Ахалазия



Ахалазия,

IV ст.



Ахалазия
Рентгенологическое исследование
◻ диффузное расширение  пищевода  (> в дистальном отделе);

◻ С- или S-образное искривление пищевода;

◻ конусовидное сужение абдоминального и наддиафрагмального 
сегментов пищевода;

◻ наличие в пищеводе натощак жидкости, слизи, остатков пищи 
(неоднородное контрастирование);

◻ длительная задержка раскрытия кардии (раскрытие после заполнения 
пищевода большим количеством бария под действием 
гидростатического давления);

◻ нарушение сократительной функции пищевода:

третичные сокращения пищевода;

атония стенок пищевода (в поздних стадиях);

◻ отсутствие или резкое уменьшение газового пузыря желудка.



Ахалазия
◻ диффузное 

расширение пищевода;

◻ сужение 
абдоминального 
отдела с четкими, 
ровными контурами;

◻ переход расширенного 
отдела в суженный – в 
виде воронки.



Ахалазия



Ахалазия
Стадии:  

1. Спазм кардии без расширения пищевода; 

2. Постоянный спазм кардии с умеренным расширением 
пищевода и сохраненной перистальтикой; 

3. Рубцовые изменения терминального отдела с 
выраженным расширением пищевода, перистальтика 
отсутствует; 

4. Значительное расширение и S-образное искривление 
пищевода с эрозивными изменениями слизистой 
оболочки.



Симптомы
Стадия ахалазии

I II III IV

Расширение 
пищевода - умеренное значительное значительное

Задержка 
ВаSO4

временная длительная длительная длительная

Жидкость в 
пищеводе - - + +

Перистальтика обычная беспорядочная 
третичная - -

Газовый 
пузырь 
желудка

+ уменьшен - -

Рубцовые 
изменения 
кардии

- - + +

Эзофагит - - - +



Ахалазия



Ахалазия, II ст.

◻ Диффузное расширение 
пищевода;

◻ третичные сокращения 
пищевода.



Ахалазия, III ст.
◻ диффузное расширение 

пищевода;

◻ задержка контраста в 
пищеводе;

◻ сужение абдоминального 
отдела пищевода;

◻ воронкообразный 
переход  расширенного 
отдела пищевода в 
суженный;

◻ маленький газовый 
пузырь желудка.



Ахалазия, III ст.



Ахалазия, III ст.



Ахалазия, III ст.

◻ диффузное расширение 
пищевода;

◻ задержка контраста в 
пищеводе;

◻ пестрое контрастирование 
из-за наличия натощак 
содержимого;

◻ сужение абдоминального 
отдела пищевода;

◻ воронкообразный переход  
расширенного отдела 
пищевода в суженный.



Ахалазия
• диффузное 
расширение 
пищевода;

• горизонтальный 
уровень жидкости в 
пищеводе;

• стенки пищевода не 
изменены



Ахалазия
◻ диффузное 

расширение 
пищевода;

◻ большое 
количество 
содержимого в 
пищеводе;

◻ стенки пищевода 
тонкие



Ахалазия, IV ст.



Ахалазия

◻ У детей ахалазия пищевода чаще всего 
диагностируется после пятилетнего 
возраста. На появление первых симптомов, 
как правило, никто особого внимания не 
обращает, поэтому диагностируют болезнь с 
опозданием. 

◻ Самыми распространенными симптомами 
ахалазии пищевода у детей являются 
дисфагия и рвота сразу после приема пищи.



Диагностика ахалазии 
пищевода
◻ На разных стадиях ахалазии имеется только обструкция 

кардии с несущественной дилятацией проксимального 
отдела.

◻  По мере прогрессирования заболевания на рентгене 
можно увидеть характерные признаки: расширение 
пищевода, в нижнем отделе клиническое сужение на 
небольшом протяжении с клювовидным расширением на 
месте суженного отдела. 

◻ Несмотря на то, что клиническая картина заболевания 
довольно характерна, часто у пациентов в возрасте после 
50 лет ее можно спутать с раком пищевода, особенно на 
ранних его стадиях.

◻
 Наибольшую пользу в диагностике ахалазии оказывает 
эзофагоскопия. 



Лечение ахалазии

◻ Медикаментозное: очень плохо поддается, 
применение: облегчения симптомов 
болезни.Пациенту назначают щадящую 
диету, седативные средства, комплексы 
витаминов, антиспастики

◻ Оперативным методом лечения ахалазии 
пищевода является двусторонняя 
кардиомиотомия. (наиболее 
предпочтительный метод лечения ахалазии 
пищевода у детей на запущенных стадиях.)



Спасибо за 
внимание


