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Татьяна и Ольга родились 18 марта 
1982 года в Калининграде, в семье 
актёров Калининградского областного 
драматического театра: заслуженного 
артиста Российской Федерации 
Альберта Альфонсовича Арнтгольца и 
Валентины Михайловны Галич. Имя 
дочерям-близнецам родители дали в 
честь Татьяны и Ольги Лариных из 
романа «Евгений Онегин» А. С. 
Пушкина.
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Долгие часы, проведенные сестрами 
за кулисами театра, не могли не 
оказать влияние на выбор профессии. 
За плечами у них были роли в 
спектаклях, но в юности близняшки 
присматривались к карьерам в спорте 
и журналистике. Однако ближе к 
выпускным классам любовь к театру 
взяла свое, поэтому Татьяна и Ольга 
из обычной школы перевелись в 
театральную гимназию.
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Природный талант и 
подготовка, полученная в 
гимназии, помогли сестрам 
Арнтгольц с первого раза 
поступить в Театральный 
институт имени Щепкина.
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Ни Ольга, ни Татьяна не испытывают 
недостатка в приглашениях на роли. 
Они стали одними из самых 
узнаваемых «звезд» нового поколения 
российского кино.

Сестры Арнтгольц: Ольга (слева) и Татьяна (справа)
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В 2007 году в копилке кинодостижений 
Татьяны Арнтгольц прибавилась непростая 
роль бедной провинциалки Веры Ивановой в 
сериале «И все-таки я люблю…». Героине 
актрисы пришлось пережить и большую 
любовь, и предательство, и тюрьму.

Еще одной заметной ролью Татьяны стала 
Сандра (Саша Козинцева) – героиня сериала 
«Брак по завещанию», снятого по роману 
Елены Жариновой «Развод с магнатом».

Лучшие роли Татьяны Арнтгольц
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Лучшие роли Ольги Арнтгольц
В 2007 году она снялась в фильме «Слуга 
государев», где сыграла маркизу Гретхен фон 
Шомберг.

Также одной из лучших является роль молодого 
психолога Риты Высоцкой в сериале «Выхожу 
тебя искать». 

В сериале «Белые розы надежды» Ольга 
сыграла девушку Женю, чей парень уехал на 
строительство БАМа. Не получив от него ни 
одного письма, героиня вышла замуж за 
другого. Вскоре она рожает сына, а когда 
наступает вторая беременность, случайно 
попадает в тюрьму. Через полгода следствие 
разобралось и сняло все обвинения, но ни сына, 
ни мужа она уже не нашла… 
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Совместные работы
Вместе судьба сводила их на съемочной площадке 
лишь несколько раз.
1. Кинодебютом Татьяны стала роль Кати 
Трофимовой в популярном молодежном сериале 
«Простые истины». Юная актриса тогда училась на 
первом курсе Высшего театрального училища им. 
Щепкина. Позже и Олю пригласили в сериал. Она 
сыграла сестру Кати – Машу.
2. Следующей совместной работой стал фильм 
«Зачем тебе алиби?» (2003). Татьяна и Ольга сыграли 
двух любимых женщин одного богатого мужчины, 
который был убит в собственной квартире.
3. В 2007 сестры вместе появились в нашумевшей 
картине Андрея Кончаловского «Глянец».
4. Также на их счету фильм Ольги Музалевой под 
названием «Лапушки», где актрисы исполнили роли 
сестер, которые искали любви, а попали в круговорот 
приключений и были вынуждены бороться с мужской 
подлостью.


