
ПРОЕКТ 

«ШКОЛА КУЛИНАРОВ»



ПИТАНИЕ МОЖЕТ БЫТЬ

ПОЛЕЗНЫМ ВРЕДНЫМ



Надо кушать помидоры, 

Фрукты, овощи, лимоны, 

Кашу – утром, суп – в обед, 

А на ужин – винегрет. 

Ну, а если свой обед 

Ты начнешь с кулька конфет, 

Жвачкой импортной закусишь, 

Шоколадом подсластишь, 

То тогда наверняка 

Ваши спутники всегда – 

Близорукость, бледный вид 

И неважный аппетит.



Я – ПОВАР ☺



Салат «Витаминный»



1 этап – Приготовление.

✔ моем овощи: огурец, помидоры, сладкий 
перец



✔2 этап – нарезаем овощи 
 



✔ складываем все в тарелку, смешиваем, 
добавляем соль



3 этап – завершение работы.
Салат заправляем растительным маслом.

«Витаминный » салат готов!

 



Чем же полезен мой салат?
1. Овощи – богаты витаминами, дарят молодость, здоровье, 

бодрость и  жизненную энергию!



Чем же полезен мой салат?

2. Растительное масло 



Человеку нужно есть ,

Чтобы  встать и чтобы сесть,

Чтобы прыгать, кувыркаться,

Песни петь, дружить, 

смеяться,

Чтоб расти и развиваться

И при этом не болеть

Нужно правильно питаться

С самых  юных лет уметь.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


