
АКТИВНЫЙ ОТДЫХ НА 
СЦЕНЕ - ИГРА В КВН

ПОБЕСЕДУЕМ О ТОМ, КАКИМ 
ОБРАЗОМ ИГРА В КВН ВЛИЯЕТ НА 

ВОССТАНОВЛЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА, ТО ЕСТЬ, 
ЧТО ЭТО ТАКОЕ? 



• НАДОБНО СКАЗАТЬ, ЧТО РАЗНЫЕ ЛЮДИ ПО-
РАЗНОМУ ОТНОСЯТСЯ К ЭТОМУ ОПРЕДЕЛЕНИЮ. 

Напряжённая работа или же активный отдых?

• ТО ЕСТЬ КТО-ТО ВЫКЛАДЫВАЕТСЯ НА ПОЛНУЮ, ВЕДЬ ШКОЛА 
КВН ДЛЯ ПОДРОСТКОВ – ЭТО ЕГО ЧАСТОЕ МЕСТО ПРЕБЫВАНИЯ, 
ОН ЗАНИМАЕТСЯ ПОСТАНОВКОЙ ГОЛОСА, АКТЕРСКИМ 
МАСТЕРСТВОМ, ХОРЕОГРАФИЕЙ И ВООБЩЕ, ИГРА НА СЦЕНЕ – 
ЭТО ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ЗАНЯТИЕ ТАКОГО ЧЕЛОВЕКА.



• ШКОЛА КВН - ЭТО ОТЛИЧНОЕ МЕСТО, ГДЕ 
ПОДРОСТКИ МОГУТ СОВЕРШЕНСТВОВАТЬСЯ, 
РАЗВИВАТЬСЯ В НУЖНОМ ИМ НАПРАВЛЕНИИ. 
ВЕДЬ ОНИ СОБИРАЮТСЯ СВЯЗАТЬ С КВНОМ 
СВОЮ ЖИЗНЬ, ВЫРАЗИТЬ СЕБЯ, РЕАЛИЗОВАТЬ 
СВОЁ АКТЁРСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ, КОТОРЫЙ 
ЗАЛОЖЕН В НИХ.



• НО МНОГИЕ ПОДРОСТКИ ВОСПРИНИМАЮТ ИГРУ В КВН ПРОСТО КАК 
АКТИВНЫЙ ОТДЫХ. ВЕДЬ НЕ КАЖДЫЙ ХОЧЕТ СВЯЗЫВАТЬ С КВНОМ 
ВСЮ СВОЮ ЖИЗНЬ, ПОСКОЛЬКУ ВСЕ ЛЮДИ РАЗНЫЕ. 

• ШКОЛА КВН ДЛЯ ПОДРОСТКОВ ПРЕДСТАВЛЯЕТ 
СВОИМ УЧЕНИКАМ НЕ ТОЛЬКО РАЗВИТИЕ, НО И 
ВОЗМОЖНОСТЬ ПРОСТО СНЯТЬ ЛИШНИЙ СТРЕСС, 
ПОСМЕЯТЬСЯ, УСПОКОИТЬСЯ ПОСЛЕ ТЯЖЁЛЫХ 
ТРУДОВЫХ БУДНЕЙ.



• ШКОЛА КВН ДАЕТ ВОЗМОЖНОСТЬ ДЕТЯМ ПРОСТО 
ОТДОХНУТЬ, ИГРАЯ НА СЦЕНЕ. ПРОИСХОДИТ 
СВОЕОБРАЗНЫЙ АКТИВНЫЙ ОТДЫХ. ЧЕЛОВЕК 
ОДНОВРЕМЕННО РАБОТАЕТ И ОТДЫХАЕТ. ИНТЕРЕСНОЕ 
СОЧЕТАНИЕ, НЕ ТАК ЛИ?

• КРОМЕ ЭТОГО, АВТОМАТИЧЕСКИ 
ПРОИСХОДИТ РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОСТИ, ЧТО 
ИГРАЕТ ВАЖНУЮ РОЛЬ ВО ВСЕЙ ЖИЗНИ.



• КРОМЕ ЭТОГО, ШКОЛА КВН – ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЙ 
СПОСОБ МОЛОДЫМ ЛЮДЯМ ПОЗНАКОМИТЬСЯ ДРУГ 
С ДРУГОМ, НАЙТИ ОБЩИЕ ИНТЕРЕСЫ, ВОЗМОЖНО, 
КТО-ТО ДАЖЕ НАЙДЁТ ЗДЕСЬ СВОЮ ВТОРУЮ 
ПОЛОВИНКУ.



• ТАКИМ ОБРАЗОМ, СЦЕНИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ – ЭТО НЕ ТОЛЬКО 
ПЛАЦДАРМ ДЛЯ РАЗВИТИЯ АКТЁРСКИХ НАВЫКОВ И ПЛАЦДАРМ ДЛЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ АКТЁРСКОЙ ИГРЫ, НО И ПРОСТО СПОСОБ 
ОТДОХНУТЬ, ИГРАЯ НА СЦЕНЕ. 

• ВОЗМОЖНО, НА СЦЕНЕ У ВАС ПОЛУЧИТСЯ 
ВЫРАЗИТЬ ВСЕ ЭМОЦИИ, КОТОРЫЕ ВЫ НЕ 
МОЖЕТЕ ВЫРАЗИТЬ НА ДРУГИХ ЛЮДЯХ. ВЫ 
СТАНЕТЕ БОЛЕЕ РАСКОВАННЫМ В СВОИХ 
ДЕЙСТВИЯХ. А ЭТО ОЧЕНЬ ВАЖНЫЙ ШАГ НА 
ПУТИ К ЧЕЛОВЕЧЕСКОМУ СОВЕРШЕНСТВУ – 
НАУЧИТЬСЯ ПОКАЗЫВАТЬ СВОИ ЭМОЦИИ И 
ВЫСКАЗЫВАТЬ СВОИ МЫСЛИ!


