
Субкультура металлисты: 
независимость и свобода как 

образ жизни



Субкультура (англ. sub – под и culture – культура) – группа людей 
объединяемых общей системой ценностей, моделью поведения и 
жизненного стиля отличающаяся от доминирующей культуры, к 
которой они принадлежат.
Субкультура может отличаться от доминирующей культуры языком, 
манерой поведения, атрибутикой, одеждой и т. д. Основой 
субкультуры могут быть музыкальные жанры и стили, образ жизни, 
определённые политические взгляды. Некоторые субкультуры носят 
экстремальный характер и демонстрируют протест против общества 
или определённых общественных явлений. Другие субкультуры 
носят замкнутый характер и стремятся к изоляции своих 
представителей от общества. Развитые субкультуры имеют свои 
периодические издания, клубы, общественные организации.



Субкультура металлистов 
появилась в начале 1970-х годов на 
просторах Европы и быстро 
покорила весь мир благодаря 
главному своему атрибуту – 
музыке. Эта музыка включает в 
себя все тяжелые стили, такие как 
хеви-метал, готик-метал, дет-
метал, рок. Популярнейшими 
метал-группами являются: Iron 
Maden, Accept, Metallica, Megadeth, 
Slayer, Haloween, Gamma Ray, 
Vader, Cannibal Corpse.



Металлисты – это одна из самых 
многочисленных субкультур в 
мире, даже в мусульманских 
странах находятся ее 
представители. В России же, они 
появились к концу 80-х, первый 
метал-фестиваль прошел в 
Москве в 1989 году. 
Стереотип о металлистах, как о немытых, волосатых, 
сквернословящих и агрессивных подростках, конечно, ложен, - 
это пример самых худших представителей субкультуры. В 
основном же, металлисты – это меломаны тяжелой музыки, 
любящие татуировки, шумные концерты и алкоголь, а вот 
наркотики у них принимать не принято. Конечно, за счет 
философии независимости и свободы, к металлистам 
примыкают подростки, но часто субкультура перерастает в образ 
жизни. На концертах за пределами России можно встретить 
пенсионеров-металлистов или целые семьи. Металлисты в 
возрасте – это чаще всего серьезные предприимчивые люди, 
бизнесмены или творческие личности.



Металлисты предпочитают ярко выраженный внешний вид – это 
грубая кожаная одежда, металлические цепи, браслеты, 
футболки с символикой любимых музыкальных групп, татуировки 
и пирсинг, изображения черепов и магической символики. Из-за 
такого стиля металлистов часто путают с байкерами, готами или 
сатанистами, но только с байкерами металлисты имеют общие 
корни. Излюбленный жест металлистов «коза» имеет древнюю 
историю: в средневековье он был защитой от сглаза. А в обиход 
рокеров и металлистов он вошел на концерте Ронни Джеймса 
Дио (группы Rainbow, Black Sabbath).


