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ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ ДРЕВНЕЙ ГРЕЦИИ – крупнейшие 
спортивные соревнования древности. Зародились как часть 

религиозного культа и проводились с 776 до н.э. по 394 н.э. (всего 
было проведено 293 Олимпиады) в Олимпии, считавшейся у греков 

священным местом. От Олимпии произошло и название Игр. 
Олимпийские игры были значимым для всей Древней Греции 

событием, выходившим за рамки сугубо спортивного мероприятия. 
Победа на Олимпиаде считалась чрезвычайно почетной и для атлета, 

и для полиса, который он представлял. С 6 в. до н.э. по примеру 
Олимпийских Игр стали проводиться другие общегреческие 
соревнования атлетов: Пифийские игры, Истмийские игры и 

Немейские игры, тоже посвященные различным древнегреческим 
богам. Но Олимпиады были самыми престижными среди этих 
состязаний. Олимпийские Игры упоминаются в произведениях 

Плутарха, Геродота, Пиндара, Лукиана, Павсания, Симонида и др. 
античных авторов. В конце 19 в. Олимпийские игры были 

возрождены по инициативе Пьера де Кубертена.
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ОЛИМПИЯ. Расположена в северо-западной части Пелопонесского 
полуострова. Здесь находился Алтис (Альтис) – легендарная священная роща 

Зевса и храмово-культовый комплекс, окончательно сформировавшийся 
примерно в 6 в. до н.э. На территории святилища располагались культовые 

здания, монументы, спортивные сооружения и дома, где в период проведения 
состязаний проживали атлеты и гости. Олимпийское святилище оставалось 
средоточием греческого искусства вплоть до 4 в. до н.э. Вскоре после запрета 

Олимпийских игр все эти сооружения были сожжены по приказу императора 
Феодосия II (в 426 н.э.), а столетие спустя окончательно разрушены и 

погребены сильными землетрясениями и разливами рек. В результате 
проведенных в Олимпии в конце 19 в. археологических раскопок удалось 

обнаружить руины некоторых строений, в том числе спортивного 
назначения, таких, как палестра, гимнасий и стадион.



Построенная в 3 в. до н.э. 
палестра – окруженная 
портиком площадка, где 
тренировались борцы, 
боксеры и прыгуны. 
Гимнасий, построенный в 3–2 
вв. до н.э., – самое большое 
сооружение Олимпии, оно 
использовалось для 
тренировок спринтеров. В 
гимнасии также хранился 
список победителей и список 
Олимпиад, стояли статуи 
атлетов. Стадион (длиной 
212,5 м и шириной 28,5 м) с 
трибунами и местами для 
судей был построен в 330–320 
до н.э. На нем могли 
разместиться около 45 000 
зрителей.
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Организация Игр.
К участию в Олимпийских играх допускались все 

свободнорожденные греческие граждане (согласно некоторым 
источникам, мужчины, умевшие говорить по-гречески). Рабы и 
варвары, т.е. лица негреческого происхождения, участвовать в 

Олимпийских играх не могли. «Когда Александр <Македонский> 
пожелал принять участие в состязаниях и для этого прибыл в 
Олимпию, то эллины, участники состязаний, требовали его 

исключения. Эти состязания, говорили они, для эллинов, а не для 
варваров. Александр же доказал, что он аргосец, и судьи признали его 
эллинское происхождение. Он принял участие в беговом состязании 
и пришел к цели одновременно с победителем» (Геродот. История).
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Программа античных Олимпийских игр.

Первое время в программе Олимпийских игр был только стадиодром 
– бег на один стадий (192,27 м), затем число олимпийских дисциплин 
выросло. Отметим некоторые кардинальные изменения в программе:
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– на 14 Олимпийских играх (724 до н.э.) в программу включен 
диаулос – бег на 2 стадия, а 4 года спустя – долиходром (бег на 
выдержку), дистанция которого составляла от 7 до 24 стадиев;



🙢

Диаулос . – на 18 Олимпийских играх (708 до н.э.) впервые проведены 
соревнования по борьбе и пентатлону (пятиборью), включавшему, 
помимо борьбы и стадиодрома, прыжки, а также метание копья и 

диска; – на 23 Олимпийских играх (688 до н.э.) в программу 
состязаний вошел кулачный бой
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на 25 Олимпийских играх (680 до н.э.) добавлены гонки на 
колесницах (запряженных четырьмя взрослыми лошадьми, со 

временем этот вид программы расширился, в 5–4 вв. до н.э. стали 
проводиться гонки колесниц, запряженных парой взрослых лошадей, 

молодыми лошадьми или мулами);
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 на 33 Олимпийских играх (648 до н.э.) в программе Игр появились 
верховые скачки на лошадях (в сер. 3 в. до н.э. стали также 

проводиться скачки на жеребятах) и панкратион – единоборство, 
соединявшее в себе элементы борьбы и кулачного боя с 

минимальными ограничениями на «запрещенные приемы» и во 
многом напоминающее современные бои без правил.
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Самым знаменитым – и единственным за всю историю древних 
Олимпийских игр атлетом, побеждавшим на 6 Олимпиадах, – был 

«сильнейший среди сильных», борец Милон из Кротона. Уроженец 
греческого города-колонии Кротон (юг современной Италии) и, по 

некоторым данным, ученик Пифагора, он одержал свою первую 
победу на 60-й Олимпиаде (540 до н.э.) в соревнованиях среди 

юношей. С 532 до н.э. по 516 до н.э. он завоевал еще 5 олимпийских 
титулов – уже среди взрослых атлетов. В 512 до н.э. Милон, которому 
было уже больше 40 лет, попытался завоевать свой седьмой титул, но 

уступил более молодому сопернику. Олимпионик Милон являлся 
также неоднократным победителем Пифийских, Истмийских, 

Немейских Игр и многих местных соревнований..
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Пифийские игры — один из четырёх общеэллинских агонов  (игр), 

занимавший второе место после олимпиского   и проходивший раз в 
четыре года в Дельфах .
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История Пифийских Игр начинается в 585 г. До.н.э , когда после 
окончания Священной войны   управление Играми перешло к 
Дельфийской Амфикитонии  — Совету двенадцати греческих 

племён. С тех пор Игры стали проходить не каждые восемь лет, как 
это было до этого, а каждые четыре года, соответственно за год до 

Олимпийских Игр, по всей видимости, в конце августа.

Пифийские игры проводились в честь Аполлона , бога солнечного 
света, бога красоты и покровителя искусств, учрежденные, как 
считалось, самим богом в честь победы над Пифоном . Игры 

проходили 15—19 августа в третий год олимпиад с 586 г. до н.э. Место 
состязания — равнина в Дельфах. Виды соревнований: музыка, 
гимнастика, ристания колесниц. В качестве наград победителю 

присуждались яблоко и лавровый венок.

В самом начале в Пифийских Играх проводились только 
музыкальные состязания. Поначалу это было пение под 

аккомпанемент кифары,  позднее к ним добавились пение под 
аккомпанемент флейты  и отдельно игра на флейте. В отличие от 
других крупных фестивалей эти дисциплины сохранили на Играх 

свое большое значение, хотя при обновлении Пифийских Игр в них 
появились атлетические соревнования, состязания на колесницах и 

верховая езда.
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ХОД ИГР

Игры длились от шести до восьми дней и начинались со священного 
театрального действа, которое представляло победу Аполлона   над 

Пифоном. Во время торжественной процессии в храме Аполлона 
совершалось большое праздничное жертвоприношение. После 
праздничного пиршества на четвертый день начинались Игры.

В театре города Дельфы проводились музыкальные и театральные 
соревнования, а на стадионе города Дельфы — атлетические 
состязания. Из-за гористой местности Дельф состязания на 

колесницах проводились на равнине у города Криса.
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Пифийские Игры были играми чести. Победители получали в 
качестве награды не денежные призы, а лавровый венок. Так же как 

оливковая ветвь была наградой на Олимпийских Играх. Яблоки, 
должно быть, иногда тоже были в качестве призов, а символическую 

пальмовую ветвь победитель в Пифийских Играх получал так же, как 
и в Олимпийских Играх. При оказании особых почестей участнику 

соревнований ставили памятник в виде статуи. Однако самыми 
бесценными были почет и уважение, которые доставались 

победителям и их родным городам. Поэтому города поддерживали 
своих представителей всеми средствами, чтобы во время Игр те 

добились как можно большего успеха.
По преданию, игры были установлены самим Аполлоном в память 

умерщвления им дракона Пифона, залегшего на дороге к святилищу 
или обитавшего на месте ещё не возникшего святилища. 

Историческим поводом к учреждению Пифийских игр была так 
называемая «священная война», ведённая членами дельфо-

фермопильской амфиктионии, с   Афинами во главе, против жителей 
г. Кирры, запахавших священные участки бога (590 до. н.э.). Впрочем, 

по-видимому в этом случае был лишь расширен издревле 
совершавшийся праздник.



Пифийские игры восходили 
не к одному древнейшему 
местному обычаю, а были 
праздником с самого начала 
панэллинским, 
создававшимся на основе 
нескольких обычаев и 
объединившим в своей 
программе виды искусств с 
атлетическими состязаниями. 
Учреждение этого праздника 
было очередным этапом в 
развитии культуры древних 
греков. Успешный альянс 
соревновательного характера 
.
В 394 н. э. римский 
император Феодосий I 
запретил Пифийские Игры 
как языческие. В 1927г. и в 
1930г. В Греции  прошли два 
Дельфийских фестиваля, 
однако идея возрождения 
Пифийских Игр 
натолкнулась на 
сопротивление официальных 
властей Греции.


