
Эргономические основы 
организации рабочего места



Рабочее место – зона, оснащенная 
необходимыми техническими 
средствами, в которой совершается 
трудовая деятельность исполнителя или 
группы исполнителей, совместно 
выполняющих одну работу или 
операцию.



Классификация рабочих мест

по уровню
механизации

по количеству
работающих

в зависимости
от специализации

- автоматизи-
  рованные;
- механизи-
  рованные;

- для ручных
  работ

- индивидуаль-        
  ные;

- коллектив-   
  ные

- универсаль-
  ные;

- специализиро-
   ванные;

- специальные



При конструировании рабочих мест должны быть 
соблюдены следующие основные условия: 

■ достаточные физические, зрительные и слуховые связи между 
работающим человеком и оборудованием, а также между людьми;

■ оптимальное размещение рабочих мест в производственных 
помещениях, а также безопасные проходы для работающих людей;

■ необходимое естественное и искусственное освещение;

■ допустимый уровень акустического шума и вибрации;

■ должны быть предусмотрены необходимые средства защиты 
работающих от действия опасных и вредных производственных 
факторов;

■ достаточное рабочее пространство для работающего человека, 
позволяющее осуществлять все необходимые движения и перемещения 
при эксплуатации и техническом обслуживании оборудования;



При организации рабочего места необходимо 
принимать во внимание: 

■ рабочую позу (работа «сидя», «стоя», «сидя-стоя»);

■ конфигурацию и способ размещения органов 
управления;

■ потребность в обзоре рабочего места;

■ необходимость использования рабочей поверхности 
для письма или других работ;

■ — пространство для ног и стоп при работе «сидя». 



Моторное поле – пространство рабочего места с 
размещенными органами управления и другими 
техническими средствами, в котором осуществляются 
двигательные действия человека.

  Зона досягаемости моторного поля     Зона досягаемости моторного поля 
       в вертикальной плоскости                   в горизонтальной плоскости



Зона досягаемости – часть моторного поля рабочего места, 
ограниченная дугами, описываемыми максимально вытянутыми руками 
при движении их в плечевом суставе.

Зона легкой досягаемости – часть моторного поля рабочего места, 
ограниченная дугами, описываемыми расслабленными руками при 
движении их в плечевом суставе.

Оптимальная зона досягаемости – часть моторного поля рабочего 
места, ограниченная дугами, описываемыми предплечьями при 
движении в локтевых суставах.

                                                                1 – зона для размещения       
                                                                   важных и часто используемых
                                                                   предметов (приборов) –   
                                                                   оптимальная зона;

                                                                2 – зона для размещения
                                                                    часто используемых
                                                                    предметов – зона
                                                                    легкой досягаемости



Зоны для выполнения ручных операций и размещения 
предметов (приборов) в вертикальной плоскости



Информационное поле - пространство рабочего 
места с размещенными средствами отображения 
информации, используемых человеком в процессе 
трудовой деятельности.





АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ

      Классические размеры    Эргономические размеры

                                           статические          динамические

ЭРГОНОМИЧЕСКИЕ  – размеры тела, которые могут служить 
основой для определения размеров различных объектов 
конструирования.

Статические антропометрические признаки –это размеры тела, 
измеренные однократно в статическом положении испытуемого.

Динамические антропометрические признаки – это размеры, 
изменяющие свою величину при перемещении части тела или 
всего тела в пространстве.



Антропометрические признаки русских мужчин (18-21 год)



Антропометрические признаки русских женщин (18-21 год)



Перцентиль — сотая доля объема измеренной 
совокупности людей, которой соответствует 
определенное значение антропомет рического 
признака. 

Площадь, ограниченная нормальной кривой, делится на 100 
равных частей, или перцентилей.

Каждый перцентиль имеет свой порядковый номер. Так, например, 
5-ый перцентиль отсекает в левой части кривой нормального 
распределения 5% совокупности людей с наименьшими 
значениями признака.

 50-ый перцентиль в нормальном распределении соответствует 
среднему арифметическому значению признака. 

95-ый перцентиль отсекает в правой части нормальной кривой 
оставшиеся 5% сово купности людей с наибольшими значениями 
признака. 



Требования для сидений длительного пользования

■ Сиденье должно обеспечивать позу, способствующую уменьшению 
статической работы мышц.

■ Сиденье в целом и его элементы должны создавать условия для 
возможности изменения рабочей позы.

■ Конструкция сиденья не должна затруднять деятельности сердечно-
сосудистой, дыхательной и пищеварительной сис темы; она не должна 
вызывать болезненных ощущений.

■ Глубина сиденья не должна быть чрезмерно большой.

■ Передний край сиденья должен быть закруглен.

■ Свободное перемещение сиденья относительно рабочей поверхности, 
в случае обширной рабочей зоны — вращение сиденья.

■ Наличие ряда регулируемых параметров (высота сиденья, угол 
наклона спинки, высота спинки).

■ В конструкции сидений должны быть учтены требования безопасности 
-  общие и частные.

 


