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Томашевич А.Г.
С ИГОЛОЧКИ



Поскольку покупку костюма можно рассматривать как 
своего рода «вложение», крайне важно сделать все 

правильно. К сожалению, продавцы в магазине 
зачастую больше заинтересованы в том, чтобы 

продать вещь, а не в том, чтобы она хорошо сидела. 
Поэтому вам самому решать, что сидит хорошо, а что 

нет. Не спешите делать выбор.

 ТЩАТЕЛЬНЫЙ ПОДБОР => 
ИДЕАЛЬНЫЙ КОСТЮМ





Правила подбора:
- в застегнутом виде не должно быть вздутий или складок на спине, а также натянутости на 
лопатках.
- от плеча должна идти мягкая вертикальная складка, обеспечивающая достаточную 
свободу движения. Она более заметна на итальянских костюмах.
- пиджак должен быть настолько свободным, чтобы в застегнутом виде не топорщиться на 
груди или животе при округлых очертаниях фигуры. Если от пуговицы, расположенной на 
талии, расходятся складки крест-накрест, это значит, что пиджак тесноват.

ПИДЖАК



- лацканы пиджака должны плоско 
лежать на груди. Если они отстают и 
топорщатся, пиджак мал или сшит из 
ткани, не соответствующей вашему типу 
фигуры.
- в расстегнутом виде пиджак должен 
лежать прямо спереди и сзади, в 
противном случае костюм не будет 
смотреться гармонично
- помните о том, что широкие плечи и 
лацканы визуально уменьшают голову, а 
при узких лацканах и тесных плечах она, 
соответственно, будет казаться больше.
- пиджак правильной длины 
заканчивается чуть ниже самой 
выпуклой точки ягодиц.

ПИДЖАК





Правила подбора:
- воротник пиджака должен находиться впритык к воротнику рубашки, между ними не 
должно быть зазора.
- воротник пиджака должен открывать воротник рубашки по крайней мере на 1,5 см.
- воротник должен плоско лежать по шее и не отставать.
- если воротник плохо лежит, его можно поправить у портного.
- помните, что размер узла галстука должен гармонировать с размером воротника 
рубашки и шириной лацканов пиджака.
- подбирайте форму воротника рубашки в зависимости от овала лица и длины шеи.

ВОРОТНИК





- рукав должен закачиваться на границе запястья 
и кисти, чтобы его край касался тыльной 
поверхности ладони.
- манжета рубашки должна по крайней мере на 
1,5 см выглядывать из-под рукава пиджака. 
Однако, если у вас короткие руки, сократите эту 
длину до 1 см – не более чем намек.
- никогда не надевайте под официальный 
костюм рубашку с коротким рукавом.
- рукав пиджака должен свисать свободно, не 
образуя горизонтальных складок в верхней 
части руки, и слегка сужаться к запястью.
- нижняя прорезь рукава должна иметь диаметр 
около 15 см.

РУКАВА





Правила подбора:
- когда воротник рубашки застегнут, между 
рубашкой и горлом должен помещаться палец.
- длина рубашки должна быть достаточной, 
чтобы иметь возможность свободно заправить 
ее в брюки и она не вылезала, когда вы 
поднимаете руки
- если у вас длинные руки, поищите рубашку со 
специально удлиненным рукавом
- пуговицы спереди должны лежат плоско. При 
выборе правильной модели следует учитывать 
свою форму тела
- если рубашка слишком свободная и 
мешковатая, попробуйте купить другую, выбрав 
хлопок иной плотности – тонкая жесткая ткань 
лучше держит форму.

РУБАШКА





- пояс должен располагаться как можно ближе к естественной линии талии. Если 
пояс брюк оказывается под выступающим животом, брюки провисают, визуально 
укорачивая ноги и нарушая пропорции.
- пояс должен лежать на талии плоско, а не загибаться, что свидетельствует о том, 
что брюки малы в талии.
- если на брюках есть стрелки, они всегда должны выглядеть безупречно и идти 
вниз точно по центру штанин, приходясь как раз на середину туфель. Если 
штанины обматываются вокруг ног. Стоит подумать о другом фасоне широких 
брюк
- если у брюк есть отвороты, они должны образовывать одну складку на туфле. 
Брюки без отворотов тоже должны делать такой излом, но кроме того могут 
слегка опускаться к пятке. Носки не должны быть видны.

БРЮКИ



- если на поясе брюк есть петли, в них должен быть 
поддет ремень. Таких петель нет на брюках, сшитых 
на заказ, поскольку они сделаны точно по мерке, зато 
у них может быть маленькая корректирующая 
полоска-ремешок сбоку.
- прямые или косые боковые карманы должны лежать 
плоско и не топорщиться (это свидетельствует о том, 
что брюки маловаты).
- наличие (итальянский вариант) или отсутствие 
(английский) складок спереди часто зависит от моды. 
Мужчины с выступающим животом обнаружат, что 
складки дают дополнительный комфорт и свободу 
движений
- длина брюк должна быть такой, чтобы штанины 
лежали на верхней части туфель, полностью скрывая 
носки в стоячем положении и не открывая низ 
голени в сидячем. Некоторые модели узких брюк 
могут быть покороче.

БРЮКИ





- отправляясь в магазин за костюмом или пиджаком и 
брюками, наденьте такую рубашку и галстук, которые вы 
собираетесь с ними носить, а также соответствующие туфли и 
носки. Вы не поймете, как вещь сидит, если на вас футболка и 
кроссовки.
- не набивайте карманы пиджака и брюк всевозможными 
«игрушками» вроде мобильного телефона, MP3-плеера, 
наладонника или огромной связки ключей. Все это безнадежно 
испортит элегантную линию вашего костюма.
- очень важно померить рубашку, прежде чем покупать ее, 
поскольку у каждой фирмы или брэнда своя система размеров. 

СОВЕТЫ

















СПАСИБО ЗА ПРОСМОТР


