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Название темы смен

первая смена - с 03.06. по 16.06.2019г. 
«Юный спецназовец» (военно- патриотическая 

смена)
вторая смена - с 21. 06. по 11.07.2019 г. «Дети 

и театр» (развлекательно-оздоровительная 
смена)

третья смена - с 15.07. по 04.08.2019 г. «Я и 
моё здоровье»  (спортивно-оздоровительная 

смена)
четвертая смена - с 08.08. по 28.08.2019 г. 

«Юные туристы» (туристическо- спортивная 
смена)



Классификация программы

Программа Муниципального 
автономного учреждения загородного 
Детского оздоровительного лагеря 
«Чулпан» муниципального района 
«ЛЕТО, СПОРТ, ОТДЫХ» является 
долгосрочным на несколько лет и на 
каждую смену составляется 
подпрограмм. 



Участниками смен являются:
- дети из многодетных малоимущих 

семей;
- несовершеннолетние обучающиеся, 

находящиеся в трудной жизненной 
ситуации и состоящие на учете в 

комиссии по делам 
несовершеннолетних;

- дети-сироты и дети, оставшихся без 
попечения родителей.

-   Цель программы: организация 
отдыха и оздоровления учащихся в 

летний период.



Задачи программы:
●Организация социально-значимой 

деятельности несовершеннолетних в 
каникулярное время;

●Профилактика безнадзорности и 
правонарушений среди учащихся в 

каникулярный период;
●Создание условий для развития детско-

юношеского творчества, физкультуры 
спорта;

●Формирование у школьников навыков 
общения и толерантности;

●Привитие навыков здорового образа 
жизни;



●Методическое обеспечение разнообразных 
форм отдыха и оздоровления детей и 
подростков в каникулярный период;

●Развитие и укрепление связей школы, 
семьи, общественности, учреждений 
дополнительного образования детей, 

культуры, здравоохранения в организации 
каникулярного отдыха, занятости детей и 

подростков.



первая смена - с 03.06. по 16.06.2019г. 
«Юный спецназовец» 

(военно-патриотическая смена)



Цель и задачи программы:

Главная цель военно-патриотического 
лагеря «Юный спецназовец»: 
Формирование социально-активной, 
всесторонне развитой личности на основе 
духовно-нравственных и военно-
патриотических традиций Российской 
армии.
Основные задачи:
- подготовка подрастающего поколения к 
службе в вооруженных силах по защите 
Отечества;



- обеспечение оптимизации условий 
всестороннего развития учащихся через 

приобщение к военно-прикладным видам 
спорта морально-нравственным и духовным 

традициям Российской армии;
- раскрытие творческих способностей 

молодежи, как главного условия развития 
личности в обществе;

- профилактика безнадзорности и 
правонарушений учащихся во время каникул.



Основное содержание

В основе выполнения программы лагеря 
лежит принцип сотрудничества 

педагогического коллектива и воспитанников.
Лагерь рассчитан на 30 человек в одну смену 

.



Работа в лагере проводится по 
направлениям:

Психологическая часть. Предполагает 
занятия-тренинги с педагогом-психологом, 

направленные на взаимодействие, 
бесконфликтное поведение, умение 

работать в команде, преодоление страхов, 
самоконтроль.

Военизированная часть. Включает в себя: 
занятия по физической подготовке; 

основам самообороны; знакомство с 
разными видами оружия; 



стрельбу из пневматических винтовки 
и пистолета; ведение разведки и др.

Медицинская часть. Включают в себя 
теоретические и практические занятия 

по оказанию первой доврачебной 
помощи при травмах, ранениях, 

ожогах, отравлениях.



Ожидаемые результаты

Пребывание в лагере «Юный спецназовец» 
и активное участие в его программе 

позволит учащимся:
- повысить интерес к воинской службе, 

традициям Российской армии;
- создаст условия для организации 

свободного времени во время каникул, для 
повышения интереса детей и подростков к 
занятию спортом, здоровому образу жизни.



вторая смена - с 21. 06. по 11.07.2019 г.
 «Дети и театр»

Цель: интеллектуальное, 
нравственное, творческое 
развитие личности 
обучающегося через 
овладение элементами 
актерского мастерства



Образовательные задачи:

научить органично,  
действовать в 
предлагаемых 

обстоятельствах («по-
живому» видеть, 

слышать, действовать);
научить выполнять 
актерскую задачу;
научить приемам 

логического анализа 
текста;



Развивающие задачи:

развить интерес к театральному искусству;
развить интеллектуальные способности 

(логическое мышление, 
сообразительность, воображение, фантазию);

развить сенсорную систему (память, внимание);
развить исполнительские качества (артистизм, 

способность к импровизации);
развить творческий потенциал;

развить самостоятельность, активность;
сформировать потребность в саморазвитии;



Воспитательные задачи:

сформировать у обучающихся социальную 
активность, гражданскую позицию, 

культуру общения, культуру поведения, 
дисциплинированность, инициативность;

воспитать эстетический вкус;
воспитать зрительскую культуру;

воспитать ответственность, чувство 
товарищества, умение сопереживать.

Воспитывать умение работать в команде.



Планируемые результаты:

анализировать спектакль с точки зрения работы 
актеров, режиссера, постановочной части

применять принципы работы актера в работе над 
ролью

пользоваться выразительными средствами голоса
быть физически раскрепощенными на сцене

общаться с партнерами на сцене в соответствии с 
образом своего персонажа и его задачей

Формы проведения занятий: традиционная, 
собеседование, репетиция, спектакль, 

представление, концерт.



 третья смена - с 15.07. по 04.08.2019 г. 
«Я и моё здоровье»  

(спортивно-оздоровительная смена)

Цель Программы
Организация 

активного отдыха 
детей и подростков, 

через 
популяризацию 

различных видов 
спорта.



Задачи Программы

Создание оптимальных условий для 
укрепления здоровья и организации досуга 

детей во время летних каникул.
Воспитание у детей устойчивого интереса 

к занятиям физической культурой и 
спортом.

Приобщение детей  к здоровому образу 
жизни как к одному из главных путей в 

достижении успехов.



четвертая смена - с 08.08. по 28.08.2019 г. 
«Юные туристы» 

(туристическо спортивная -развлекательная)
 
Основная цель: популяризация 

активного летнего отдыха и 
оздоровления, путем 

использование возможностей 
туризма и краеведения, как способ 

эффективного решения 
познавательных, воспитательных и 

спортивно-оздоровительных 
проблем развития личности и 

формирования детского 
коллектива.



Задачи программы: 
обучающие:  обучение 
основам пешеходного вида 
туризма 
обучение основам водного 
вида туризма 
обучение основам горного 
вида туризма 
обучение безопасности 
жизнедеятельности в полевых 
условиях 
 обучение основам 
топографии и ориентирования 
 изучение природы родного 
края



развивающие:  отработка 
технических приемов и 
навыков в различных 
видах туризма 
развитие силовых качеств 
обучающихся 
развитие выносливости в 
природных условиях 
обучающихся 
развитие волевых качеств 
обучающихся 
развитие ловкости 
обучающихся 



воспитательные: 
 создание условий для 
формирования детского 
коллектива 
создание условий для 
самореализации подростков в 
условиях автономного 
существования туристского 
коллектива 
социализация участников 
посредством самореализации. 
воспитание бережного 
отношения к природе и ее 
богатствам 



В воспитательную программу 
внесены мероприятия посвящённые 

Году  туризма в России, 100- летия 
Башкортостана и году Театра


