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Естественный стиль

    Вы легко относитесь ко всему и 
практически всегда расслаблены. Вам 
нравится удобная и простая в уходе 
одежда. Если в вашем гардеробе все же 
имеются пиджак и галстук, большую часть 
времени пиджак проводит на спинке стула, 
а галстук болтается на шее свободной 
петлей.



◼ Вы обожаете любые 
виды спорта – в 
качестве как 
участника, так и 
зрителя.

◼  Ваше средство 
передвижения скорее 
функционально, 
нежели стильно.

◼ Интерьер вашего 
жилища заботит вас 
не слишком сильно.

Образ  жизни



◼ Ваш гардероб состоит из 
удобных, но совершенно не 
подходящих друг к другу 
вещей.

◼ Вы ненавидите ходить по 
магазинам.

◼ Уход за собой вам в тягость.
◼ Нередко у вас слишком 

длинные волосы, и вы 
щеголяете «дизайнерской» 
щетиной.

Отличительные 
черты стиля 



◼ Вам следует научиться 
следить за состоянием 
одежды.

◼ Свободные, 
незамысловатые вещи 
придают вашему облику 
расслабленность.

◼ В деловом окружении вы 
предпочитаете носить 
пиджак и брюки, но 
теперь на рынке стали 
появляться «волшебные» 
костюмы, которые можно 
стирать. Почему бы не 
обзавестись одним из них?

Подчеркните свой 
стиль 



Обязательно у стильного 
мужчины в гардеробе должны 
находиться несколько вещей, 
которые отвечают последним 
тенденциям моды. Например, 
джемпер из последней 
модной коллекции 
известного дизайнерского 
дома. Такие вещи должны 
составлять основу. 
Преимущество их в том, что 
они выручат своего 
владельца в той или иной 
ситуации. Например, могут 
быть и офисным вариантом, и 
одеждой для вечернего 
выхода.





Аксессуары

*Вам наверняка понравятся много-
функциональные часы.  Обратите 
внимание, чтобы они соответствовали 
вашей конституции (см.с.64-65).
*Если на поясе брюк есть петли для 
ремня, его следует носить, чтобы  
придать облику завершенность.
*Ходите с рюкзаком, если это не 
противоречит характеру вашей работы.
*Обувь должна быть удобной, но при 
этом соответствовать одежде (см.с. 
124-125).



Из аксессуаров предпочитает спортивные часы с 
таймером и компасом на пластиковом или 
кожаном ремешке, большую, вместительную 
сумку, рюкзак.



Уход

Постарайтесь сделать 
регулярные визиты к 
парикмахеру частью своей 
повседневной жизни. 
Каждые пять-шесть недель – 
непреложное правило. Не 
покидайте парикмахерскую, 
не записавшись на 
следующий раз.
Выбирайте вещи, не 
требующие специального 
ухода (например, рубашки, 
которые легко гладятся), и 
ткани с лайкрой, которые не 
теряют формы. 
Постарайтесь вешать вещи 
на «плечики» в конце дня.



Мужской аромат - отличительная 
особенность стиляги

В плане выбора аромата особых ограничений нет. Главное, следовать нескольким общепринятым правилам. 
Летом нужно покупать и использовать легкие ароматы. Особой популярностью пользуются те, что пахнут 
зеленым чаем, мускусом, ароматом мужских цветов. Зимой они должны быть более насыщенными.



Борода

◼ Что бы ни говорили, растительность на лице у мужчины — 
это красиво и мужественно. Так уж повелось, что борода 
отличает мужчину от мальчика, мужчину от женщины. 
Многие даже не задумываются над тем, что борода – так 
же как и причёска – может подчеркнуть неповторимый 
стиль мужчины, придавая ему добротный, уютный, 
интеллигентный или даже суровый образ.



Этот мужчина носит короткую стрижку и 
гладко бреется.





Естественный (спортивный) 
имидж

Мужчина естественного типа, как и традиционалист, консервативен, но в своём 
роле. Он прост в общении, «свой парень», терпеть не может галстуки и официоз. 
Для него самая оптимальная одежда — джинсы и свитер. Футболки и толстовки, 
трикотажные фуфайки, ветровки и свободные брюки с накладными карманами 
— весь его арсенал. Любимая обувь — кроссовки или ботинки на мягкой 
подошве. Когда требуется выглядеть более официально, он, вероятно, наденет 
свободный пиджак из шерсти или букле с водолазкой либо с трикотажным 
джемпером. Этот мужчина носит короткую стрижку и гладко бреется. Из 
аксессуаров предпочитает спортивные часы с таймером и компасом на 
пластиковом или кожаном ремешке, большую, вместительную сумку, рюкзак. 



Что включает в себя стиль мужчины?

- Стиль мужчины явным образом подразумевает вкус в одежде. То, что 
вы носите, в огромной мере раскрывает вашу личность, принципы и 
образ жизни. Это очевидно. Однако не вполне понятно, что 
подразумевается под стильной одеждой. При этом необязательно 
дорогой, общепринятой или эксцентричной. Понятие хорошей одежды 
входит в ту известную категорию, суть которой нельзя определить, но 
можно ощутить визуально.
- Стиль также подразумевает тщательный уход за собой. То, как 
уложены ваши волосы, обработаны ногти, насколько свежо дыхание и 
чиста кожа, в значительной мере указывает на ваше отношение к своему 
внешний виду.



- Но более всего стиль определяется манерой поведения. Стильный 
мужчина держит себя с чувством собственного достоинства; в нем 
чувствуется внутренняя сила, целеустремленность и уверенность. И хотя 
эти свойства не визуального порядка, вы мгновенно распознаете их в 
человеке по тому, как он сохраняет осанку, пожимает руку, 
устанавливает зрительный контакт или насколько естественно, 
адекватно и быстро оценивает ситуацию.
- В конечном счете, стиль - это искусство быть самим собой. Или наука о 
том, как возможно глубже познать самого себя и затем создать свой 
впечатляющий образ безотносительно к веяниям моды и вызовам извне. 
Это вторая фундаментальная истина относительно стиля.





Романтический имидж

Мужчина романтического типа нежен, обходителен и приятен в общении, влюбчив 
и сентиментален. Это рыцарь с благородными помыслами, мечтающий совершить 
подвиг. В юности строен, но с возрастом обычно полнеет. Любит удлинённые 
стрижки или волнистые волосы до плеч. Его костюм продуман до мелочей и выдаёт 
артистизм натуры. Романтик носит плащи до пят и зонт с ручкой-тростью, белые 
сорочки с широким отложным воротником, цветные жилеты, широкие мягкие 
галстуки и шейные платки; неравнодушен к светлым летним костюмам из льна или 
шёлка, к широкополым шляпам; тяготеет также к морскому стилю. Его привлекают 
вещицы с шармом (мундштуки или трубки, перстни, галстуки-бабочки) и старина 
(часы с цепочкой в жилетном кармане, бутоньерка в петлице).







Ник Вустер. Ставший неожиданно популярным в России, модник Ник 
Вустер теперь трудится креативным директором компании  J.C Penney и 
продолжает радовать своими суперобразами модников по всему миру. 
 



Мэттью Зорпас. Самый стильно одетый блоггер планеты ведет фоторепортажи из 
самых экзотичных мест планеты, при этом оставаясь чрезвычайно фотогеничным.



Брайан Сакава. Модный журналист и живой носитель традиций стиля, Брайан 
Сакава, на собственном примере показывает, как можно неплохо выглядеть и 
не допускать ошибок.



◼ От мужчины никогда не знаешь чего 
ожидать. Бывает, он мало заботится о 
внешности и ходит в вытянутом свитере и 
шлёпанцах на босу ногу. Но может быть и 
демонстративен, проявляя через костюм 
свой творческий потенциал. Тогда в его 
гардеробе окажутся самые разные вещи 
— от фольклорных вышитых рубах 
навыпуск и мексиканских пончо до 
экспериментальных курток из целлофана 
с терморегулятором на солнечных 
батарейках. Ему нравятся этнические 
рисунки, натуральные ткани. 
Представители этого стиля порой 
отпускают длинные волосы и бороду, а 
иногда бреют голову, прокалывают уши, 
брови, другие места и татуируют тело.



Спасибо за внимания!!!


