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    Эрик Леннард 
Берн  — американский психолог 
и психиатр. Известен прежде всего как 
разработчик трансакционного анализа 
и сценарного анализа.  Развивая 
идеи психоанализа, общей теории и 
метода 
лечения нервных и психических 
заболеваний, Берн сосредоточил 
внимание на «трансакциях» лежащих 
в основе межличностных отношений. 
Некоторые виды трансакций, 
имеющие в себе скрытую цель, он 
называет играми.



Трансакция Э.Берна



    1) Родительское (Родитель - Р) , которое подразделяется на 
заботливое родительское состояние Я, критическое 
родительское состояние Я. 



    2) Взрослое (Взрослый - В) состояние Я воспринимает и 
перерабатывает логическую составляющую информации, 
принимает решения преимущественно обдуманно и без 
эмоций, проверяя их реальность. 



     3) Детское (Дитя - Д, или Ребенок) состояние Я следует 
жизненному принципу чувств. На поведение в настоящем 
влияют чувства из детства. Детское Я также выполняет 
свои, особые функции, не свойственные двум другим 
составляющими личности. 



Вывод

    Каждое из состояний Я выполняет определенные функции 
и вследствие этого является жизненно необходимым. 
Дисгармонии, нарушения общения связаны либо с 
подавлением одного из них, либо с проявлением в тех 
ситуациях, которые оно не должно контролировать. 
Психотерапия, по Э.Берну, должна осуществляться именно 
в этом направлении.: "оживлять" подавленное Я-состояние 
или обучать актуализации определенного Я-состояния в 
тех случаях, когда это необходимо для гармоничного 
общения.




