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Материалы и инструменты

Для вязания носков нам
 потребуется:

5 спиц для  кругового 
     вязания,

 шерстяная пряжа разных 
     цветов,

 эластичная нить для
      укрепления  пятки, 

ножницы, крючок для
     закрепления ниток.
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Расход пряжи

Детские носки     50 – 100г

Женские носки    100 – 150г

Мужские носки   150 – 200г
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Набор петель
Наберите на спицы КП 
(количество петель)  кратное 4 (40,44,48)
Распределите петли на 4 спицы поровну.
В нашем примере 44:4= 11 петель на 
каждой спице.
Поменяйте местами первую и последнюю
наборные петли для того, чтобы замкнуть
петельный круг.
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     Правило 1
При вязании по кругу кромочных петель нет. 
Все петли провязываются.

    Правило 2
 Не отрезайте хвостик от набора петель.
По нему вы всегда определите начало нового круга. 

    Правило 3
Первую спицу от хвостика назовем 1-ой,
Следующую по ходу вязания 2-ой,
Соответственно обозначим 3-ю и 4-ю спицы.
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Вязание резинки
Сразу приступайте к вязанию резинки
1х1 или 2х2.

Для вывязывания цветных полосок,
вводите нить другого цвета, не забывая
перекрещивать нити при смене.
Следите, чтобы не образовалась дыра
на месте соединения цветов. Для этого
туго подтягивайте нити.

Свяжите резинку желаемой высоты. 
Всегда довязывайте круг до хвостика нити.
Он будет служить нам точкой отсчета.
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Вязание до пятки

Этот этап называют: вязание 
от резинки до пятки. 
После резинки, довязав 
до хвостика, то есть с 1-ой 
спицы, начинайте вязать только
лицевыми петлями – чулочной
 вязкой. Заканчивайте вязание 
этого этапа  на уровне хвостика.
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Вязание высоты пятки
▪Пятку начинайте формировать на 1 и 2-ой
спицах. 3 и 4-ой спице дайте отдохнуть.
▪Новый цвет вводить не обязательно.
А вот для прочности пятки хорошо 
добавить к основной нити эластичную нить.
▪По ходу вязания провяжите петли 1-ой и 
2-ой спиц на одну. Таким образом, на
 одной спице окажется 11+11=22 петли.
▪И  вяжите высоту пятки (5-6 см)
 чулочной вязкой на двух спицах.
1 ряд  -  все петли лицевые.
2 ряд  - все петли изнаночные.
▪Следите, чтобы по краям получались 
ровные боковые косички. 
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Выполнение спуска
 пятки

Спуск пятки состоит из 2-х боковых и 
1-ой центральной части. Поделите петли 
пятки на 3 равные части: 22: 3=7+1 ост.
 Остаток при делении добавьте к центру.
22петли = 7+8+7. Расчет закончен.
Вязание спуска начинайте с изнаночного
ряда. Провяжите 7+8 петель, т.е. всего 15.
(рис.1)
Поверните работу на лицевую сторону.
Снимите 1-ю (15-ю с изнанки) петлю 
(рис.2) и провяжите еще 7 петель, 
т.е. центр.часть.
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И вновь поверните работу на изнанку.
Снова снимите, не провязывая 1-ю петлю.
 (рис.1)

А затем вяжите центр. часть, но лишь 6 пет.
А  8-ю (последнюю) петлю центр. части
 провяжите вместе с 1-ой пет. боковой части.
Иначе говоря, выполните убавку, провязав 
2 петли вместе изнаночной. (рис.2)

Поворот. И все по той же схеме.
 Последнюю петлю центр. части
 провязывайте вместе с 1-й петлей боковой.
 Только в лицевом ряду 2 вместе вяжите, 
соответственно, лицевой за задние ниточки
 петель. (рис.3) 10



Продолжайте вязание центр.
части, присоединяя к ней 
боковые части до тех пор, 
пока на спице останется
лишь 8 центр. петель.
Пятка должна получиться 
в форме чепчика с красивыми
косичками.
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Набор петель из боковых
 косичек пятки
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По ходу вязания, сразу за центр. 8-ю 
петлями, наберите петли из боковых 
косичек высоты пятки, провяжите петли 
с 3 и 4 спиц. (рис1)

С другой стороны пятки также вытяните 
петли из боковых косичек. (рис2)

На эту же спицу провяжите половину 
петель от центральной части пятки. 
(8:2=4п). Вязание вновь замкнулось в 
круг. (рис3)
 



Убавка лишних
 петель
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Не спешите делать убавки, провяжите 3-4 круга на всех петлях. 
В нашем примере на 1 и 2 спицах получилось по14 петель. (в начале 
было по11). 3 и 4 спицы остались без изменений, по11 петель.
Сделайте первую убавку  с наклоном влево в начале 1-ой спицы.
 (1-ю петлю снимите, 2-ую провяжите лицевой; снятую петлю перекиньте через 
провязанную). Провяжите  петли 1-ой спицы до конца. 

Обычно, петель на 1и 2 спицах 
оказывается больше 
первоначального КП. Так и 
должно быть, если вы 
старательно вытягивали петли из 
всех боковых косичек, не 
допуская никаких промежутков, 
т.е. не оставляя дыр.
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Провяжите петли 2-ой спицы кроме 2-х последних, их провяжите 2 
вместе за переднюю ниточку, т.е. сделайте убавку с наклоном влево. 
3 и 4 спицы одними лицевыми. Мы у хвостика. Следующий круг 
вяжите без убавок. Таким образом, чтобы сделать по 3 убавки 
(14п-11п) на 1-ой и 2-ой спицах, придется провязать 6 кругов.  И вот 
на всех спицах по 11 петель, а по краям пятки очаровательные 
косички.



Вязание длины
 следа
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Теперь  расслабьтесь, сядьте 
перед телевизором и вяжите по 
кругу одними лицевыми 
петлями длину следа.
Не перестарайтесь! 
Выполняйте примерку. 
Довяжите до конца мизинца.
И, как договаривались, 
остановитесь у любимого 
хвостика, т.е. у 1-ой спицы.





Вязание мыска
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В начале 1 - ой и 3 - ей спиц 
сделайте убавку с наклоном 
влево.
В конце 2 - ой и 4 – ой спиц 
сделайте убавку с наклоном 
влево
Первую половину убавок 
выполняйте через ряд, а затем в 
каждом ряду.
Вяжите до тех пор, пока на 
каждой спице останется по 2 
петли. Отрежьте нитку и стяните 
петли, заправьте хвостик на 
изнанку.
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На славу потрудились! 
Теперь все повторите с 4  слайда – свяжите парный носок! 

 И для закрепления пройденного материала свяжите еще несколько 
пар, чтобы всем было тепло!


