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Психология ғылымының əдістері 
диалектикалық материализмнің əдістеріне 

сүйеніп, негізделеді.



Диалектикалық материализм    
 марксизмнің дүниетану теориясы 
 жəне методологиялық əдісі.
Ол барлық  ғылымдарға негіз 
болып, олардың мазмұны мен 
əдістерін белгілеп отырады.



Психология тарихында психологиялық ағымдардың 
көзқарастарына лайық зерттеу əдістері болады

• Метафизикалық 
психология мен 
рационалистік  
психологияның зерттеу 
əдістері ”жан” 
болғандықтан, олардың 
негізгі əдісі құрғақ 
ойлану болып 
табылады.

• Эмпирикалық  
психология жан, сана 
құбылыстарымен 
шұғылданатындықтан, 
олардың негізгі əдісі 
өзін өзі байқау ,яғни 
өзіндік  психологиялық 
толғауларды байқау, 
сипаттау.



• Қылық психологиясы 
психология ғылымын 
табиғи ғылым санап 
табиғи ғылымдарда 
қолданылатын сыртқы 
байқау əдісінің  
психологияға келуіне 
себепші болды.  

• Марксистік психология  
обьективтік 
жағдайлардың əсерінен 
адамда пайда болатын 
субьективтік  
жағдайларды зерттеу 
үшін обьективтік жағдай 
мен субьективтік 
жағдайларды бірлікте 
алып қарайды
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Байқау əдісі
 Обьективтік байқау əдісі таңдамалы  жəне    
 жоспарлы  түрде  адамның психикалық  
əрекеттерін үйреншікті түрінде зерттеп  
психикалық əрекеттеріне ешбір өзгеріс 
енгізбей  сипаттау.  Зерттеуші адам 
зерттелушінің əрекеттеріне ешбір қатыспай 
тек қана оның қылықтарын психикалық 
əрекеттерін сырттан байқап, жазып 
отырады.



Обьективтік байқау əдісіне ғылыми əдіс 
болу үшін қойылатын шарттар:

• Байқау алдында мақсат қойылып, 
байқаудағы кқздеген міндеттер мен 
байқауды жүргізу ережелерін алдын 
белгілеу керек 

• Байқау жүргізбестен бұрын жоспар 
жасап,онда байқаудың қалай 
жүргізілетінін толық түрде анықтап 
алған жөн.

• Байқау дəл жəне толық болуы шарт.
• Байқаудың таңдамалы болуы



•    Фотография         
•         

• Байқау фотографиялы 
болуы шарт. Фотография 
заттарды тұрған 
жайларынан  бұлжытпай 
сол қалпында  суретке 
түсіреді. Байқаушы 
байқайтын заттарын 
өзгертпей сол күйінде 
байқап отырады. 

• Кинематография

• Бірақ дүниедегі 
заттар бір орында 
тұрмай əр уақытта 
өсіп, дамып 
отырады.
Психикалық  
əрекеттердің  өсіп 
дамудағы ағымын 
шатыстырмай сол 
қалпында байқау 
үшін 
кинематография 
қолданылады.



Кемшіліктері:

• Байқаушы адам өне бойы белсенсіз 
болады,өздігінен байқауды 
ұйымдастыра алмайды. Байқалатын 
адам əрекетіне қатысып өзгерте 
алмайды.

• Бақыланатын жағдай əр уақытта бір 
қалыпта болмайды,сол себепті байқау 
нəтижесі де əр түрлі болады.

• Байқаудың қорытындысына бақылаушы 
өзінің субьективтік пікірін қосуы 
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