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Космонавты рассказывают 
о жизни на орбите



Космонавт Антон Шкаплеров (экипаж МКС-42/43) рассказал, что утро космонавтов немногим 
отличается от утра обитателей планеты — в первую очередь они приводят себя в порядок, после 
чего могут заняться уборкой станции. Антон Николаевич, например, провел уборку российским 

космическим пылесосом малого исследовательского модуля «Рассвет».



Также на станции проходят медосмотры — все космонавты, в том числе новоприбывший экипаж 
МКС-42/43 сдали анализы крови при помощи перфоратора со скарификатором и мини-центрифуги 
из укладки Рефлотрона-4, с помощью которой космонавты определяют гематокритное число крови. 
Нужно отметить, что все космонавты Роскосмоса перед полетом на орбиту обязательно проходят 

специальный курс по медицине, который длится 1 год.



Космонавт Елена Серова (экипаж 41/42-й экспедиции на МКС) в свою очередь поделилась 
подробностями об интересном случайном эксперименте, который она провела 
на станции — она решила попробовать прорастить обычные яблочные косточки. 

И получилось!



Елена Серова, которая является первой российской женщиной-космонавтом на МКС (и четвертой 
женщиной-космонавтом из России), также провела видеоэкскурсию по МКС:

Стрижка в космосе также похожа на обыкновенную стрижку на Земле. Как объяснила Серова, на МКС 
нет специальных роботов-парикмахеров, машинка для стрижки просто надевается на шланг 

от пылесоса.
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Место для сна космонавтов.



Продукты в вакуум-упаковке



Как купаются космонавты?



Спасибо за внимание!


