
Грузия халқының 
        тағамдары 





              Салқын жəне ыстық тағамдары
Грузин асханасында салқын тағамдар тобын 
лавр жапырақтарынан дайындалатын лобио, 
қызылша, саумалдық жапырақтарынан, жас 
иіржапырақтан 
дайындалатын пхали құрайды. Баялды 
жаңғақтармен жəне сарымсақпен бірге 
əзірленеді. Салқын тағамға саңырауқұлақтың 
бір ғана түрі  хис соко пайдаланылады. Ал 
ыстық тағамдар арасында ең танымалы         
                кучмаши деп аталады





       Ұннан жасалған тағамдар
Грузиндер күнделікті нан ретінде бухари 
деп аталатын пеште, айырықша 
керамикалық табада пісірілетін, 
тұзсыз мчади жүгері тандыр наны мен 
ыстық лавашды тұтынады. Кейде 
нанның орнына  гоми деп аталатын 
тұзсыз жүгері ботқасын пайдаланады.







                  Сорпа
    Грузин асханасының ең танымал 
сорпалары  ретінде харчо, 
чихиртма, хаши жəне мацониден 
жасалатын сорпаларды атауға 
болады. Хаши сорпасы өте майлы 
жəне қою болып келеді. Сорпа 
сиыр сирақтары мен ішек-қарын 
қосындыларынан дайындалады. 







                        Десерт
      Тəттім тағамдарға қуырылған жаңғақтар 
мен қоюланған балдан 
жасалатын козинак конфеттерін, пішіні 
шамға ұқсайтын қайнатылған жүзім 
шырыны мен жаңғақ 
қосылған чурчхела тəттісін, сары май, қант 
қосып, қуырылған ұннан дайындайтын 
ішінде салындысы бар када тоқаш бөлкесі, 
салқын күйінде ішетін, жүзім шырынынан 
дайындалатын қою кисель пеламуши т.б 
жатқызуға болады.






