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Баланс між роботою та життям



Проблема поєднання материнства 
(батьківства) і навчання (професійної 
діяльності) у стінах університету

Студентки-мами та їх 
малюки під час 

навчання 



• «Університет, дружній до сім’ї», – це вищий 
навчальний заклад, який піклується про молоді 
студентські сім’ї, сприяючи досягненню ними 
життєвої рівноваги між виконанням сімейних та 
студентських обов’язків.

• Ініціатива реалізується  у рамках проекту «Рівні 
можливості для здобуття професії молодими 
матерями-студентками у вищих навчальних 
закладах» за фінансової підтримки 
Європейського Союзу. 

• Офіційна підтримка: Міністерство освіти і науки 
України, Міністерство соціальної політики 
України



СТРУКТУРА МОДЕЛІ
 «УНІВЕРСИТЕТ, ДРУЖНІЙ ДО 

СІМ`Ї» 



ДИТЯЧИЙ ПРОСТІР 

• спеціально відведене та відповідним чином 
обладнане приміщення (зона активного 
розвитку, зона відпочинку, санітарна зона ), 
кімната для тимчасового перебування 
дитини як разом з батьками або іншими 
родичами, так і з можливістю передати 
дитину під нагляд посадової особи-
вихователя та волонтерів  із числа студентів 
або співробітників університету на час 
виконання обов’язків, пов’язаних із 
навчанням або роботою.



СТРУКТУРА МОДЕЛІ
 «ДИТЯЧИЙ ПРОСТІР»

Зона активного 
розвитку

 (методичний кабінет)
з можливістю використання для проведення 

навчальних занять Санітарна 
зона

Зона відпочинку
 (ліжко, місце для годування) 



Унверситет 
Оснабрюк 



«Студентський лелека» СумДу



Дитяча кімната у 
Верховні Раді України



ЩО ВЖЕ ЗРОБЛЕНО  В 
УНІВЕРСИТЕТІ 

1. Вивчено досвід СумДу , семінар-тренінг «Рівний 
доступ до здобуття професії молодим матерям-
студенткам»

2. Цикл зайнять-тренінгів «Основи сімейного щастя» 
3. Опитування серед студентів та співробітників 

університету
4. Група «Центр гендерної освіти та підтримки сім'ї» у 

мережі Facebook» 
5. Розроблено соціальний проект 
6. Положення про Центр гендерної освіти та підтримки 

сім’ї, функціональні обов’язки педагога кімнати 
тимчасового перебування дитини

7. Пакет  методичного забезпечення 
8. Модель «Дитячого простору»та розглянуто 

потенційні приміщення



Основні кроки, дії Строки 

здійснення 
 

1. Остаточний вибір приміщення для створення 

дитячого простору
До 31.05.2016

2. Формування потенційної групи дітей-відвідувачів 

дитячого простору.

До 31.05.2016, 

постійно 

3. Формування волонтерського корпусу для роботи з 

дітьми
До 31.05.2016, 

постійно
4. Остаточна підготовка документації проекту 

«Дитячий простір», розробка кошторису
До 31.05.2016

5. Подання проекту «Дитячий простір» для отримання 

гранту. Фандрайзінг.
До 30.06.2016, 

постійно
6. Переобладнання виділеного приміщення у 

відповідності до потреб дітей.
До 31.08.2016

7. Підготовка методичного забезпечення роботи 

кімнати (ігровий, навчальний, розвивальний простір)

До 31.08.2016, 

постійно
8. Початок роботи кімнати До 01.09.2016

9. Медійний супровід проекту. Постійно 



Команда проекту 
Десятов 

Тимофій 
Керівник проекту

Байдюк Наталія Розробка та загальна координація напрямів проекту, супровід проекту для 
отримання гранту, підготовка документації, медійний супровід проекту. 
Формування волонтерського корпусу для роботи з дітьми

Рачек Ольга Розробка та загальна координація напрямів проекту, супровід проекту для 
отримання гранту, підготовка документації, медійний супровід проекту, 
співпраця з територіальною громадою міста та області. 

Ченбай Інна 

(за згодою)
Експерт проекту. Участь у розробці проекту,  супровід проекту для 
отримання гранту. Формування потенційної групи дітей-відвідувачів 
дитячого простору.

Матвійчук 

Марина 

(за згодою)

Експерт проекту. Участь у розробці проекту,  супровід проекту для 
отримання гранту. 

Єнгаличева 

Ірина (за згодою)

Паламарчук 

Леся (за згодою)

Підготовка пакету методичного забезпечення для освітньо-виховної та 
розвивальної роботи з дітьми; розробка перспективи використання 
дитячого простору для профорієнтаційної роботи та проходження 
педагогічної практики студентами університету 

Темченко Андрій 

(за згодою)
Сприяння налагодженню співпраці команди проекту з партнерськими 
організаціями, іншими ВНЗ 

Герасимова Інна 

(за згодою)
Забезпечення  співпраці з профспілкою університету. Формування 
потенційної групи дітей-відвідувачів дитячого простору. 



Ресурси, необхідні для проекту
• 1. Експерти
• 2. Волонтери
• 3. Приміщення
• 4. Обладнання (ремонт приміщення, дитячі 
меблі, килимове покриття, сантехніка, 
інвентар для розвивальної роботи та гри 
тощо)

• 5. Оплата праці вихователя-соціального 
педагога 

• 6. Дитяче меню у їдальні
• 7. Розміщення інформації на сервері 
університет 

• 8. Інформаційний стенд



Очікувані результати від проекту
• 1. Збільшення контингенту студентів 
• 2. Підвищення ефективності роботи 
колективу

• 3. Покращення психологічного клімату
• 4. Поява можливостей організації 
педагогічної практики у стінах університету 

• 5. Поява можливостей використання 
дитячого простору з профорієнтаційною 
метою

•  6. Підвищення престижності університету 
серед ВНЗ області та України

• 7. Популяризація університету у медійному 
посторі, громаді Черкащини

• 8. Підвищення авторитету сімейних 
студентів та співробітників, руйнація 
негативних гендерних стереотипів. 



Очікуваний ефект від проекту
• 1. Долучення університету до застосування кращих 
європейських практик

• 2. Удосконалення механізму створення у вищих 
навчальних закладах України умов дружності до сім'ї. 

• 3. Підвищення рейтингу університету, підняття рівня 
його конкурентоздатності  серед інших вишів області, 
України, світу (рейтинг QS WUR).

• 4. Розширення можливостей практичного 
застосування отриманих знань і умінь для студентів 

• 5. Розширення можливостей по догляду за дитиною, 
всебічний і гармонійний розвиток дітей, підвищення 
шкільної успішності 

• 6. Зниження ризику дитячого травматизму та 
потрапляння дитини у небезпечні ситуації, пов’язані з 
перебуванням дитини вдома без належного нагляду.  

• 7. Соціальний розвиток громади університету.
• 8. Посилення співпраці університету з громадою 
міста та області. 



Бенефіціари проекту

1. Діти 

2. Батьки

3. Університет 

4. Студенти-волонтери 

5. Громада міста та області



Аналогічні  проекти в Україні та світі
• Проект «Університет, дружній до сім'ї», реалізуються 
Сумським державним університетом, 
http://leleka.sumdu.edu.ua/uk/

• Проект «Рівні можливості для здобуття професії 
молодими матерями-студентками у вищих навчальних 
закладах», реалізуються Сумським державним 
університетом, http://leleka.sumdu.edu.ua/uk/

• Проект «Знову до роботи», реалізується Лігою соціальних 
працівників України, http://www.znovudoroboty.org.ua/ua/

• Reconciling Work and Family life in Evrope 
https://eyf2014.wordpress.com/

• FamiliesAndSocieties http://www.familiesandsocieties.eu/



Інформація про розробників проекту 
«Дитячий простір»

Байдюк Наталія Василівна Рачек Ольга Олександрівна
 Координаторка Центру гендерної 
освіти Черкаського національного 
університету імені Богдана 
Хмельницького (Рішення вченої ради 
від 15 листопада 2011 року, протокол 
№2), викладачка кафедри початкової 
освіти. 
Контактна особа проекту «Університет, 
дружній до сім’ї»;
Член Координаційної Ради обласної 
державної адміністрації з питань сімʼї, 
гендерної рівності, демографічного 
розвитку та протидії торгівлі людьми;
Тренерка проекту "Гендерна 
дискримінація та її оскарження" 
(сертифікат УЧ №0476/11)

Голова Батьківського комітету дитячої 
поліклініки №2 м. Черкаси
попередили закриття поліклініки №2 м. 
Черкаси, в якій обслуговується 14 000 
дітей;
домоглися виділення коштів на повну 
заміну вікон у дитячій поліклініці №2 та  
виділення коштів та проведення 
повного ремонту фізіотерапевтичного 
відділення поліклініки,
не допустили прийняття рішення 
міською владою про скасування 
безкоштовного харчування дітей до 2-х  
років.



Контакти 



Дякуємо за увагу!


