
Психологический тест 
по Старшим арканам таро



Каждый Старший Аркан содержит универсальную для всего 
человечества архетипическую символику, поэтому 
воспринимается всеми людьми одинаково, вне зависимости от 
нашего возраста, пола, характера и исторической эпохи, а так же 
вне зависимости от степени знакомства с таро.



Каждый из Старших Арканов имеет свой номер: от I до XXI и 0. 
Они идут в строго определенной последовательности. Это 
отображает тот путь, который должна проделать личность в 
своем развитии. По К.Г. Юнгу, цель человеческой жизни - путь 
к себе и тогда наступает полная гармония с собой и с миром. 
Последовательность Старших Арканов отображает 
человеческую жизнь .



Тест – не гадание. Вы обращаетесь к собственному 
подсознанию. Оно дает подсказку – что с Вами 
происходит сейчас, в данный период Вашей жизни, на 
какие сложности стоит обратить внимание.

Вам нужно выбрать одну карту, которая по каким-
либо причинам больше всего понравилась . 





Интерпретация

Та, что больше всего нравится – 
задача, которую ты решаешь сейчас на 
своём жизненном пути.

Что это за задача?



Шут

В твоей жизни начинается 
кардинально новый этап. 
Меняется все, ты словно 
начинаешь жизнь с нуля. 

Время ставить новые цели, 
планировать и мечтать. Время 
для неожиданных желаний и 
фантазий. Дерзай! 



Маг

Пришло время взять свою жизнь в свои руки. 
Сейчас, как никогда, будущее зависит от тебя 
самого. Перед тобой открыты многие пути, 
возможности, ты свободен в выборе, но несешь за 
него ответственность. Пришло время для 
осознания своей зрелости, самостоятельности, для 
принятия ответственности за себя и за свою 
жизнь.

Это период, когда нужно максимально узнать свои 
возможности и таланты. А кроме этого, нужно 
узнать и свои ограничения, слабые места. 



Жрица

Обрати внимание на сны, 
всплывающие воспоминания, на 
неожиданные фантазии, желания. В 
них может содержаться важное 
послание от твоего подсознания.

Сейчас для тебя важнее всего 
духовное развитие. 

Твоя задача: прислушиваться к себе, 
своим переживаниям, желаниям, 
предчувствиям. 



Императрица

Императрица —прекрасная, добрая, заботливая. И так как 
первая женщина в нашей жизни — мама, то сейчас время 
для того, чтобы перестроить отношения с ней. В идеале 
отношения взрослого человека с матерью подразумевают: 
уважать мать, любить, простить все ошибки, оставить в 
прошлом обиды. Обрести независимость от неё: иметь 
собственное мнение, жить отдельно, заботиться о себе 
самому. Подумай, что из этого ещё является для тебя 
проблемой?

Выбор Императрицы девушкой говорит о том, что сейчас 
есть большая потребность в подругах, в доверительном 
поддерживающем контакте с другими женщинами. 
При выборе Императрицы юношей, самое главное сейчас 
— отношения с  девушкой, будь то ее поиск, выбор или 
налаживание уже существующих отношений.

Период, когда надо заботиться о других, быть помогающим.



Император

Пришло время научиться обходиться без отцовской 
поддержки, примириться, решить конфликты. 

Юноша, выбирающий Императора, нуждается в 
поддержке друзей-мужчин. Ему важно находиться сейчас 
именно в мужских сообществах. 
Если Императора выбирает девушка, для неё главное 
сейчас — парень, будь то его поиск, выбор из имеющихся 
вариантов или улучшение существующих отношений. 

На этом этапе важно развить уважение к мужчинам и в 
целом, и в частности — к отцу. 

Сейчас время жить по правилам и не поддаваться эмоциям.



Жрец

Эта карта символизирует внутренний 
голос, интуицию. Обращай внимания 
на свои предчувствия, неожиданные 
идеи, фантазии. Ты должен поступать 
как мудрый восточный шах, который 
сперва выслушает каждого визиря, а 
потом сам примет решение. К 
интуиции надо прислушиваться, но 
решение принимать, исходя из самых 
разных факторов, не только этого. 



Влюбленные

Пришло время сделать важный 
выбор, от которого зависит будущее. 
И сделать этот выбор непросто. Но 
сделать его надо, от выбора нельзя 
отказаться. 

Сделать выбор нам мешает страх 
ошибиться и нежелание брать на 
себя ответственность. Твоя задача 
сейчас — научиться чувствовать 
выборы, правильные именно для 
тебя. И принимать решения, в 
соответствии с ними.



Колесница

Сейчас период  движения вперёд. 
Тебе нужно осуществлять 
задуманное, не откладывая на 
потом. Не время для сомнений и 
промедления. Надо действовать, 
уж лучше — ошибаться, но 
действовать! Страх ошибки не 
должен сдерживать тебя, 
ошибаться — нормально. 



Справедливость

Если закон общественный ещё можно обмануть и что-
то скрыть, то сам себя не обманешь и от себя не 
скроешь. Это иллюзия, что со своей совестью можно 
договориться — она беспощадна и бескомпромиссна.

Люди, пошедшие против своей совести, сами себя не 
прощают и наказывают: бессознательно ставят в 
сложные ситуации и т.д. Поэтому Совесть нужно 
уважать и следовать ее правилам, недаром есть 
устоявшееся выражение — «жить по совести». 

Если ты перед кем-то виноват(а), нужно это искупить, 
хотя бы символически, как — решать тебе. Иногда 
достаточно попросить прощения, иногда нужно нечто 
большее. Если в силу каких-либо причин ты не 
можешь обратиться к этому человеку напрямую, 
можно посвятить пострадавшему добрый поступок. 



Отшельник

Скорее всего, тебе хочется больше 
времени проводить дома, на природе, 
в тихих местах покоя. Твоя 
потребность в общении сокращается 
— пришло время общаться с самим 
собой. 

Это период для встречи с 
одиночеством  и для принятия своего 
одиночества. Тогда оно превратится 
в уединение — возможность 
устанавливать контакт с самим 
собой. 



Колесо Фортуны

Взять на себя ответственность за свою жизнь так просто, 
и так сложно… и так страшно. Ведь это означает —
перестать быть послушным ребёнком или бунтующим 
подростком. Самому строить свою жизнь, а не в 
соответствии с чьим-то советами или назло, в 
противоречие этим советам. 

Когда обретаешь свободу, встаёт вопрос: что с ней 
делать? И на него надо ответить тебе же самому. 
Свобода выбора означает и ответственность за выбор. 
Ты можешь строить свою жизнь так, как хочешь, но ты 
отвечаешь за каждое своё движение, за каждый свой 
выбор. Уже нельзя никого винить и притворяться 
жертвой обстоятельств.

Колесо Фортуны на изображении — как руль, который у 
тебя в руках. Ты — капитан в лодке своей жизни. Твоё 
будущее зависит от тебя самого. 
 



Сила

У каждого из нас, вне зависимости от возраста, 
пола и физических габаритов, спортивной 
подготовки, есть внутренняя сила — душевная - о, 
что называется «силой духа». 

Своей силы мы боимся даже больше, чем 
слабости. Почему? Осознать свою силу — значит 
перестать быть слабым, перестать искать 
самооправдания. Вместо этого — принять 
ответственность, заявить о своей зрелости и 
самостоятельности.

Сила нужна, чтобы защищать(ся), а не нападать. 
Тебе нужно увидеть в себе Силу и научиться 
правильно ей распоряжаться. чтобы ты управлял
(а) ей, а не наоборот. 



Повешенный

Как и герой сюжета, ты смотришь на мир 
вверх ногами. Это странно с точки зрения 
привычных шаблонов, и полезно для 
переосмысления жизни. 

Отказ от своих интересов во имя других, но 
эта жертва должна быть правильной. Что это 
значит? 
Во-первых, жертва должна быть осознанной: 
ты должен понимать, что сейчас ты 
жертвуешь, чем жертвуешь и во имя чего. 
Во-вторых, соразмерной: ведь самое ценное 
для тебя может быть лишь пустяком для 
другого. Жертвуя, ты не должен чувствовать 
себя ущемленным. 



Смерть

Смерть символизирует перемены, умирает старое и 
рождается новое. Подобно тому, как гусеница 
переходит в куколку, а куколка — в бабочку; мы 
умираем как дети — и рождаемся как взрослые. 
Окончание школы, вступление в брак, начало 
родительства и т.д., все эти кардинальные 
перемены в жизни являются символической 
смертью. Только распростившись со старым, 
можно впустить в жизнь новое. 

Часто перемены и развитие становятся 
невозможными именно из-за трудностей с 
отпусканием старого. В твоей жизни сейчас 
пришла пора для перемен. Какими бы они ни 
были, они будут к лучшему, приведут к развитию. 
Если, конечно, ты не испугаешься и не станешь им 
противиться. Меняешься ты сам, поэтому 
поменяется и твоя жизнь. 



Умеренность

Сейчас время для отдыха, пауза, 
накопление сил. Ты находишься на 
своём месте и в своё время. Тебе 
удалось достичь гармонии, не 
торопись двигаться вперёд, надо ей 
насладиться и отдохнуть. Не давай 
пустякам вывести тебя из себя. Будь 
спокойным и устойчивым, как 
персонаж рисунка. Душевный покой 
— огромная ценность. 



Дьявол

У каждого из нас есть непринимаемая 
сторона. Мы не хотим ее в себе видеть, но 
она есть. Эту часть называют Тенью. 
Сейчас ты знакомишься с ней. Это сложно 
и даже больно, ведь Тень — это наши 
пороки, искушения… Нужно их в себе 
увидеть, но не потакать им. Признать, что в 
тебе это есть, но принимать сознательные 
решения о том, как с ними обойтись. Так, в 
каждом человеке есть импульсы к 
воровству, но не всякий человек идёт у них 
на поводу и совершает кражу. Твоя задача: 
видеть в себе не только добро, но и зло. И 
не потакать ему! 



Башня

Время для постановки и реализации 
новых планов, начала нового этапа в 
жизни. Ты сам строишь свою жизнь, 
подобно башне, камешек за 
камешком. Важно терпение и 
старание. И нужно иметь готовый 
план, по которому строишь свою 
жизнь — некие цели, ориентиры. На 
этом этапе новое не приходит само по 
себе — важны собственные усилия, 
активность. Результат будет зависеть 
от тебя самого.



Звезда

Ты мечтаешь, строишь планы, и это сейчас 
правильно. Тебе нужно выбрать новую цель, 
действительно важную, не сиюминутную, а ту, что 
наполнит твою жизнь смыслом. И следовать за этой 
целью, невзирая на препятствия. Время надеяться 
— и сохранять надежду.

Часто мы сами отказываемся от мечты, потому что 
считаем ее несбыточной. В действительности 
гораздо больше желаний исполнимо, чем нам 
кажется. Нас ограничивает собственный страх 
ошибиться, потерпеть неудачу, столкнуться с 
трудностями… Но сейчас тебе нужно преодолеть 
свои страхи и смело мечтать. Даже если не все 
мечты осуществляются, пробовать стоит. 



Луна

Настал период неопределенности в жизни, 
но такие периоды тоже важны. Не надо 
торопиться, время все расставит на свои 
места, а тебе нужно научиться ждать. То, 
что кажется непонятным в сумерках, 
раскроет свои тайны на рассвете — 
дождись его. 

Сейчас не время для активных действий и 
принятия решений, сделай паузу, отдыхай и 
выжидай. Копи силы. Это карта 
расслабленности, пассивности. 



Солнце

Живи и радуйся жизни. Радуйся всему, даже мелочам, 
подобно тому, как ребёнка удивляет и радует все, с чем 
он сталкивается. Сейчас не время для перемен. Твоя 
жизнь тебя устраивает, в ней есть определенность. 
Нужно остановиться и насладиться тем, что есть, 
плодами предыдущих деяний. Радость от жизни — вот 
что тебе сейчас нужно освоить. 

Важно научиться быть благодарным жизни, своим 
близким, да даже случайным людям, с которыми сводит 
жизнь и с которыми ты получаешь некий опыт. 

Важно не только испытывать благодарность как 
внутреннее переживание, нужно о ней говорить, ведь 
никто точно не знает, что у тебя на душе. 



Суд

Время подводить итоги, делать выводы. 
Обернуться назад и посмотреть: что сделано, 
что нет, и почему так… Что можно в будущем 
делать более оптимально… Глядя в прошлое, 
нужно честно признаться: в чем моя 
ответственность? Почему в настоящем 
результаты именно таковы? Нужно оценить: в 
чем ты ошибся, а в чем был прав. 

Подведение итогов позволяет нам учиться на 
своих ошибках, расширять картину мира и 
представление о себе, предохраняет от будущих 
ошибок. 



Мир

Cкоро начнётся новый период твоей жизни, 
но пока надо достойно завершить 
предыдущий. Сделать выводы, усвоить 
уроки, отдохнуть, насладиться пройденным, 
а главное — ощутить свою целостность и 
единение с миром. 

Сейчас в твоей жизни — редкий 
благодатный период. Даже неприятности и 
конфликты тебе удаётся воспринимать как 
закономерную часть жизни. 


