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Основные направления работы в секции на кафедре:

1. Лекционные и семинарские занятия курса 
«Гигиена и здоровье».

3. Научно-исследовательская деятельность, 
участие в конференциях по важнейшим 
проблемам, вопросам образа жизни, 
физического развития учащихся, изучения 
адаптации учащихся в процессе обучения, 
влияния компьютера на здоровье и 
психологическое состояние учащихся.

 



Примерный тематический план 
на 2019-2020 учебный год

1. Гигиена- наука о сохранении и укреплении здоровья (факторы, укрепляющие 
здоровье, Роль двигательной активности в сохранении здоровья, Гиподинамия и её 
последствия, Сон и здоровье, Витамины и здоровье, Эти вредные привычки, Труд и спорт)

2.Про тебя самого  (Правильная осанка – залог красивой фигуры, Береги глаз, как алмаз, 
Здоровые зубы – здоровое тело, Правильное питание – залог здоровья и красоты)

3. Гигиенические основы учебного труда (Работоспособность – важное качества учебного 
труда, Гигиена умственного труда, Правила гигиены при выполнении домашних заданий)

4. Экология и здоровье человека (Человек –часть живой природы, Адаптация человека к 
окружающей среде, Химические загрязнения среды и здоровье человека, Состояние 
человека при воздействии на него различных погодных факторов, Последствия 
вмешательства человека в экологическое равновесие).

График занятий –
каждая вторая пятница месяца с 15.00 до 16.00



«Наука — самое важное, самое прекрасное и 
нужное в жизни человека, она всегда была и 

будет высшим проявлением любви, только ею 
одною человек победит природу и «себя» 

А. П. Чехов

Молодежная наука становится 
брендовым понятием, заниматься 

исследованиями – не просто 
интересно, но и престижно!



2002-2003 учебный год
• «Особенности медико-

психологической и социально-
педагогической адаптации 
учащихся 5-х классов»- призовое 
место районного конкурса «Я и 
Земля» им. В.И. Вернадского

• «Физиолого-гигиеническая 
характеристика физического 
развития, функционального и 
эмоционального состояния 
младших школьников городской 
школы №43» (Завражнова 
Екатерина, Стельник Виктория, 
Таташева Ольга (10 класс МОУ 
СОШ №43))



2005-2006 учебный год
• «Психофизиологичес

кие и социальные 
характеристики 
адаптации учащихся 
10-х классов к 
обучению» 
(Прошакова Елена 
(10 класс МОУ СОШ 
№43))



2007-2008 учебный год
• «Физиолого-гигиеническая оценка 

функционального состояния учащихся 9-х 
классов», призовое место районного 
конкурса «Я и Земля» им. В.И. Вернадского 
(Григорьева С.В., Мусафирова А.В. (10 класс 
МОУ СОШ №43))



2007-2008 учебный год
• «Физиолого-

гигиеническая 
характеристика 
физического развития 
подростков 14-16 
летнего возраста» 1 
место районного 
конкурса «Я и Земля» 
им. В.И. Вернадского 
(Бабулян Лиана, 
Айрапетян Елена, 
Костанян Вазген (10 
класс МОУ СОШ №43)) 



2007-2008 учебный год
• «Промышленные отходы Волгоградского 

алюминиевого завода и их влияние на здоровье 
человека» - призовое место на районной 
конференции (Бахшиева Вафа, Магомедова 
Аминат (10 класс МОУ СОШ №17))



2008-2009 учебный год

• «Компьютер в учебном процессе: 
физиолого-гигиеническая характеристика» 
(Григорьева Светлана, Мусафирова 
Александра (11 класс МОУ СОШ №43)) 



2008-2009 учебный год

• «Оценка организации питания школьников 
гимназии №1»  (Галушкина Дарья (10 класс 
Царицынская школа №1))



2008-2009 учебный год
• «Физиолого-гигиеническая характеристика 

состояния опорно-двигательного аппарата 
старшеклассников» (Зеленко Маргарита, 
Елашина Татьяна (10 класс МОУ СОШ №43)) 



2009-2010 учебный год
• «Изучение потребления йодированной соли в 

профилактике заболеваний щитовидной железы 
у школьников лицея №3 г. Волгограда» - 1 
место районного конкурса «Я и Земля» им. В.
И. Вернадского (Родионова Евгения (8  класса, 
МУЗ Лицей №3))



2010-2011 учебный год
• «Влияние дополнительных занятий физической 

культурой и спортом на физическое развитие 
учащихся 7-х классов», 2 место районного конкурса 
«Я и Земля» им. В.И. Вернадского (Дудакова 
Анастасия, Иванов Артем (8 класс МОУ СОШ 
№43))



2010-2011 учебный год
• «Гигиеническая оценка организации и характера 

питания учащихся 8 «А» класса МОУ СОШ №34», 
благодарность на XV Региональной конференции 
молодых исследователей Волгоградской области 
9-12 ноября 2010г. (секция актуальные проблемы 
экспериментальной медицины)

• (М.М. Зайцева, С.В. Шейдаева (8 класса МОУ 
СОШ №34))



2012-2013 учебный год

• «Оценка йодной обеспеченности 
школьников Волгограда» 1 место на XV 
Региональной конференции молодых 
исследователей Волгоградской области 9-12 
ноября 2010г. (секция актуальные проблемы 
экспериментальной медицины) (Родионова 
Евгения (9 класс МУЗ Лицей №3))



2013-2014 учебный год
• -«Санитарно-гигиеническая                                              

оценка качества хлеба разных                                
производителей г. Волгограда 

     и Волжского» (Пашкова Мария и 
Трунова Дарья 8 «А» класса  МБОУ СШ 
№28 г. Волжский);
• -«Гигиеническая  оценка                                                       

потребления хлеба и                               
хлебобулочных изделий                                
жителями г. Волжский» (Башлыков 
Артем, Иванов Сергей  8 «А» класс 
МБОУ СШ №28 г. Волжский)       



2014-2015 учебный год

• «Напряженность труда 
женщин проводниц 
пассажирских вагонов», 

• «Тяжесть  труда женщин 
проводниц пассажирских 
вагонов» (Пашкова 
Мария и Трунова Дарья, 
Башлыков Артем, 
Иванов Сергей 9 «А» 
класса  МБОУ СШ №28 
г. Волжский) 



2015-2016 учебный год
• Факторы, влияющие на выбор профессии у 

старшеклассников – призовое место «Юность и 
Здоровье - 2016» в номинации «Умелость» 
(Пашкова Мария и Трунова Дарья 10 «А» 
класса  МБОУ СШ №28 г. Волжский)



2017-2018 учебный год
•  «Пеллеты: экологично, экономично, энергетично» - 

представлена на XXII Региональной конференции 
молодых исследователей Волгоградской области и 
отмечена благодарностью (Гончарова Карина).



2018-2019 учебный год
• ВЛИЯНИЕ ИНТЕНСИВНОСТИ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ 

НА УМСТВЕННУЮ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ 9 КЛАССА МОУ ГИМНАЗИЯ №11

• ВЗГЛЯД ОБУЧАЮЩИХСЯ И УЧИТЕЛЕЙ МОУ СШ №28 
Г. ВОЛЖСКИЙ ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ НА 
ПРОБЛЕМУ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ 



• Кафедра общей гигиены и экологии

• Руководитель секции: Ст. преподаватель 
кафедры Левченко Наталья Викторовна

• 8-906-168-39-77
• График занятий –

• каждая вторая пятница месяца с 15.00 
до 16.00

• (новый корпус 4 этаж, комната 4-47)




