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ІНТЕРНЕТ (англ.  
Internet) — 
всесвітня система 
об’єднаних  комп’
ютерних мереж для 
зберігання і 
передачі 
інформації. Часто 
вживана як 
Всесвітня 
мережа і 
Глобальна 
мережа, а також 
просто Мережа, на 
основі якої працює 
Всесвітня паутина 
(World Wide Web, 
WWW) і багато 
інших систем 
передачі даних. 
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ІСТОРІЯ ІНТЕРНЕТУ
У 1962 році Джозеф Ліклайдер, керівник 
Агентства передових оборонних дослідницьких 
проектів США висловив ідею Всесвітньої 
комп'ютерної мережі. У 1969 році Міністерство 
оборони США започаткувало розробку проекту, 
котрий мав на меті створення надійної системи 
передачі інформації на випадок війни.

Перший сервер 
ARPANET було 
встановлено 1 вересня 
1969 року. Комп'ютер 
«Honeywell 516» мав 12 
кілобайт оперативної 
пам'яті. 
Саме у 1983 році за 
мережею ARPANET 
закріпився термін 
«Інтернет».
У 1988 році стало 
можливим спілкування в 
реальному часі (чат).

 До 1997 року в Інтернеті 
нараховувалось близько 10 
мільйонів комп'ютерів і 
було зареєстровано понад 
мільйон доменних назв.

5 січня 2011 року 
кількість Інтернет-
користувачів у світі 
сягнула 2 мільярдів
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СТАТИСТИКА ШКОЛИ
СКІЛЬКИ ГОДИН ВИ ВИКОРИСТОВУЄТЕ  ІНТЕРНЕТ?
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В ЯКИХ ЦІЛЯХ ВИ ВИКОРИСТОВУЄТЕ 
ІНТЕРНЕТ?
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ЯК ВИ СТАВИТЕСЯ ДО 
ІНТЕРНЕТУ?
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СИМПТОМИ:
• непереборне бажання залізти в 

Інтернет
• нездатність контролювати свій час в 

Інтернеті
• розумове або фізичне виснаження
• порушень сну або концентрації 

уваги
• дратівливість, депресія, 

знервованість, труднощі у 
спілкуванні з людьми в реальному 
житті. 

ІНТЕРНЕТ-ЗАЛЕЖНІСТЬ

ІНТЕРНЕТ-
ЗАЛЕЖНІСТЬ— 
психічний розлад, 
нав'язливе 
бажання 
підключитися 
до Інтернету і 
хвороблива 
нездатність вчасно 
відключитися від 
Інтернету. 
У 2008 році вона 
була визнана 
офіційною 
хворобою.
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МОЖЛИВА КЛАСИФІКАЦІЯ:
• Нескінченне лазання по 

всесвітній мережі, пошук 
інформації.

• Захоплення переписками та 
сайтами знайомств.

• Ігрова залежність. 
• Участь у Інтернет-фінансових 

операціях. Це, скажімо, гра на 
гроші, Інтернет-магазини, 
аукціони тощо.

• Сексуальна захопленість — 
бажання лазити по порносайтах 
і отримувати від цього 
задоволення.

• Цілодобове коментування 
записів.

• Масовий обмін фотографіями 
їжі, селфі, релфі, тварин, одягу в 
соцмережах: Twitter, Instagram, 
VK.



Як і будь-яка залежність, залежність від Інтернету часто 
викликає серйозні проблеми зі здоров’ям: 

 

ШКОДА ЗДОРОВ’Ю

Поява та 
розвиток різних 

хвороб, серед 
яких рак, 

серцево-судинні 
захворювання і 

слабоумство.

Зайва 
вага

Погірше-
ння зору 

Зниження 
тонусу шкіри

 Викривлення 
хребта та 

синдром «смс-
шиї» 

Поруше-
ння сну

Проблеми 
зі слухом 

ЗШ №15 ВМР 10-Б ©



ЗШ №15 ВМР 10-Б ©

ПОРУШЕННЯ СНУ
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ПРОБЛЕМИ ЗІ СЛУХОМ
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ЗНИЖЕННЯ ТОНУСУ ШКІРИ
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ВИКРИВЛЕННЯ ХРЕБТА ТА СИНДРОМ «СМС-ШИЇ»
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ЗАЙВА ВАГА
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ПОЯВА ТА РОЗВИТОК РІЗНИХ ХВОРОБ, СЕРЕД 
ЯКИХ РАК, РОЗВИТОК СЕРЦЕВО-СУДИННИХ 

ХВОРОБ І СЛАБОУМСТВО
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ПОГІРШЕННЯ ЗОРУ



Сьогодні інформаційний пошук у мережі «Інтернет» дає більше 2,5 тис. 
сайтів, де згадується категорія «психологічна безпека».

 Інтернет дає ілюзію вседозволеності, витягаючи з нас найгірше що в нас є:

ВПЛИВ НА ПСИХІКУ

В Інтернеті існують 
клуби самогубців, 
клуби наркоманів, 

навчальні клуби 
початківців- 
терористів. 

Культ жорстокості, 
насильства, 

порнографії, що нині 
в комп'ютерних 

мережах, призводить 
до неусвідомленого 

бажання значної 
частини населення 
наслідувати його.

Інший прояв 
негативного впливу  є 

тролінг — це 
психологічний та 

соціальний феномен, 
який викликає 
конфлікти між 

учасниками, образи, 
ненависть до деяких 

людей.
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ЗАГРОЗА ЗБЕРЕЖЕННЮ ПРИВАТНОЇ 
ІНФОРМАЦІЇ

В еру інформаційних технологій і всебічного розповсюдження комп’ютерної 
техніки людство стикнулось з принципово новими загрозами для інформаційної 
безпеки кожного індивіда та держави в цілому:

При активному користуванні 
соціальними мережами індивід 

часто створює образ «ідеального 
себе», проводить години 

робочого часу у мережі, а його 
коло спілкування може 

розширюватися блискавично та 
неконтрольовано.

Вірус може назавжди знищити 
інформацію на їх персональному комп’
ютері, а деяке «шкідливе» програмне 

забезпечення – просканувати комп’ютер, 
за лічені хвилини викрасти паролі та 

переслати у будь-яку частину світу 
найпотаємніші документи.

Надсучасні програмні та апаратні 
засоби інформаційної безпеки не 

завжди можуть захистити від 
тривіальної людської неуважності та 

халатності.
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Пароль від операційної системи 
або скриньки електронної пошти 
не може складатися з написаного 

англійськими літерами імені 
цуцика, а має являти собою незв’

язну цифро-символьну комбінацію 
довжиною більше 12 символів

Не варто відкривати всі 
гіперпосилання, що надходять від 
незнайомих або знайомих людей, 
попередньо не переглянувши саму 

строку гіперпосилання – 
зловмисники часто використовують 

домени типу «odnoclassniki.ru», 
видаючи їх за «odnoklassniki.ru» 

Будь-який пароль 
втрачає сенс, якщо 
написати його на 

папірці, що 
приклеєний до 

монітору

Не слід відповідати без 
попередньої перевірки на 

запити «адміністраторів» та 
«провайдерів», які ніби то 
загубили пароль або інші 

дані користувача системи чи 
мережі – таким методом 
найчастіше користуються 

зловмисники

Проблема національного 
масштабу – використання 
піратського програмного 

забезпечення, яке нерідко 
містить в собі замасковані 

віруси

 П’ЯТЬ ПРАВИЛ БЕЗПЕЧНОГО КОРИСТУВАННЯ ІНТЕРНЕТОМ
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ЗАСІБ КОМУНІКАЦІЇ
До категорії «Спілкування» увійшли в основному програми та соцмережі для 
комунікації в Інтернеті — обміну миттєвими текстовими повідомленнями, 
розмов із застосуванням аудіо та відео зв'язку. Таке спілкування може 
відбуватися як в режимі реального часу, так і з затримкою. 

Viber  — програма, 
що дозволяє 
здійснювати 
безкоштовні 

голосові та відео 
дзвінки між 

смартфонами і ПК.

Skype — 
безкоштовна 
програма, що 

дозволяє робити 
телефонні дзвінки 

прямо з 
комп'ютера, 
планшета та 
смартфона.

“ВКонтакте” або VK — 
соціальна мережа, яка 

має функцію 
надсилання особистих 
повідомлень. Можно 

організувати 
спілкування від 2 до 30 
осіб одночасно, додати 
файли (фото, музику, 

відео, документи). Також 
доступна функція 

відеодзвінків. 
 ЗШ №15 ВМР 10-Б ©



САМООСВІТА
Вивчати іноземну мову в Інтернеті можна за допомогою соціальних 
мереж. Ресурси, що містять поради з вивчення мов, набори навчальної 
літератури, книги без перекладу і фільми без дубляжу дозволяють 
збагатити словниковий запас, відчути культуру мови і підтримувати 
інтерес до навчання. До того ж це абсолютно безкоштовно!

Перевага LinguaLeo: 
Сервіс містить 
переклади пісень, 
серіалів, промови 
відомих людей, 
граматичні вправи та 
відео-уроки; дає 
можливість 
потренувати усі 
невідомі слова.

Перевага Busuu: всі 
завдання супрово-
джуються ілюстра-
ціями і голосовими 
підказками. Напри-
кінці кожного уроку 
пропонується конт-
рольна робота, деякі з 
цих робіт перевіря-
ються дипломо-ваними 
фахівцями.

Перевагою сервісу є те, 
що основна увага на 
Livemocha приділя-ється 
живому спілку-ванню, в 
процесі якого учасники 
вивчають як лексику, так 
і грама-тику. Оцінювати 
Ваші вправи будуть в 
тому числі і носії мови, 
порада яких при вив-
ченні іноземної мови є 
просто безцінною.
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 Система дистанційного навчання дозволяє набути необхідних навичок 
і нові знання за допомогою власного персонального комп'ютера і 

виходу в мережу Інтернет. 

САМООСВІТА
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СПИСОК УНІВЕРСИТЕТІВ СВІТУ З МОЖЛИВІСТЮ 
ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ

   № Назва Держава Чисельність 
студентів тис.

1 Британський відкритий університет Англія     188

2 Національний університет 
дистанційної освіти

Іспанія ~90

3 Національний університет 
дистанційної освіти

Франція 35

4 Китайський телеуніверситет Китай 530

5 Національний університет ім.Індіри 
Ганді

Індія 184

6 Університет Пайнам Ноор Панама 117

7 Корейський національний відкритий 
університет 

Корея 211

8 Університет південної Африки ПАР 130

9 Відкритий університет Сукотай 
Тампаріат

Японія 110
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ШВИДКИЙ ПОШУК ІНФОРМАЦІЇ
Найвідомішим прикладом систем інформаційного пошуку можна 

назвати пошукові системи в Інтернеті.
 Приклади деяких пошукових систем: 

google.com.ua - 
на теперішній час 
найкраща 
пошукова сис-
тема, пошук на 
українській, ро-
сійській, анг-
лійській мові; 
швидке заванта-
ження сторінки; 

rambler.ru - 
фаворит мину-лих 
років, пошук на 
українській, 
російській, анг-
лійській мовах, 
містить також 
пошуковий 
каталог і багато 
сервісів; 

yandex.ru - 
пошук на 
українській, 
російській, 
англійській мовах, 
містить також 
пошуковий 
каталог та багато 
сервісів;
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Об'єктом інформаційного пошуку є текстова інформація, зображення, 
аудіо, відео. 

ШВИДКИЙ ПОШУК ІНФОРМАЦІЇ
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ШВИДКИЙ ПОШУК ІНФОРМАЦІЇ НА ПРИКЛАДІ 
ВИКОРИСТАННЯ РЕСУРСІВ СОЦМЕРЕЖІ
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ФІНАНСОВІ ОПЕРАЦІЇ В ІНТЕРНЕТІ

Веб-банкінг — один із 
видів дистанційного 

банківського 
обслуговування, 

засобами якого доступ 
до рахунків та 

операцій за 
рахунками 

забезпечується в будь-
який час та з будь-
якого комп'ютера 

через Інтернет.

Інтернет-магазин — 
місце в Інтернеті, де 
відбувається прямий 

продаж товарів 
споживачеві, 

враховуючи доставку. 
При цьому розміщення 

споживацької 
інформації, замовлення 

товару і угода 
відбуваються, всередині 

мережі (на сайті 
Інтернет-магазину). 
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ПІДСУМКИ
І все ж таки, Інтернет – це доступ до усієї можливої інформації чи бруд, 
який «виховує» нездорове у людей? 
Отже, кожний на основі наведених фактів може самостійно дійти 
висновків, що для нього є Інтернет та як його правильно 
використовувати.

ПОЗИТИВ

ПОЗИТИВ

ПОЗИТИВ

НЕГАТИВ

НЕГАТИВ

НЕГАТИВ

ПОЗИТИВ
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