
ДОХОДЫ И РАСХОДЫ 
РОССИЙСКОЙ СЕМЬИ



Актуальность: Бюджет – это финансовый план, 
который формирует доходы и расходы (семьи) за 
определенный период времени. 

Объектом исследования – семья, предмет – 
формирование семейного бюджета.

Целью исследования является рассмотрение 
сущности семейного бюджета и источников его 
формирования. 

Основные задачи работы: 
1. Определить понятие и сущность семейного 

бюджета;
2. Изучить основные источники его доходов и 

расходов;
3. Рассчитать семейный бюджет любой семьи.



СЕМЬЯ 
основанная на браке или кровном родстве малая 
группа, члены которой связаны общностью быт

а, 
взаимной помощью, моральной и правовой 

ответственностью.



Потребности
Основные                                                                     Духовные 
жизненные                                                                          и
(биологические)                                                          Социальные

Пища
Сон

Отдых 
Воздух

Общение
Самоутвер

ждение
Наука

Искусство
Спорт и т.

д.



.

  

Семейный доход
Денежные средства, 

которые члены семьи 
получают от 

посторонних лиц или 
организаций и могут 

использовать для оплаты 
собственных расходов.

Заработная 
плата 

членов 
семьи

Доходы от 
предприним

ательской 
деятельности

Доходы от 
сдачи 

недвижимост
и и других 
средств в 
аренду

Выплаты и 
льготы от 

общественных 
организаций

Пенсии и 
стипендии

Доходы из 
других 

источников 

Доходы 
от 

приусаде
бного 

хозяйства

Доходы 
от 

ценных 
бумаг



Расходы
затраты на покупку, изготовление, содержание, ремонт и 

обслуживание различных видов благ.

Семейные расходы

  Обязательные                        Произвольные                          
налоги
питание
квартплата
коммунальные услуги
одежда
транспорт 

культурно-бытовые :
мебель
бытовая техника
образование
развлечения
туризм



Закон Энгеля
   С ростом дохода семьи 
структура расходов меняется: 
удельный вес расходов
 на питание снижается,
 доля расходов на одежду, 
отопление и жилище 
остается на прежнем уровне,
 а удельный вес расходов 
на удовлетворение 
культурных потребностей
 увеличивается.



 Семейный бюджет 
это финансовый план семьи, представляющий собой роспись её 

доходов и расходов за определенный период времени (неделю, 
месяц, год).

Доход
ы

Расходы

Все 
денежные
 средства 

семьи

Затраты 
денежных 
средств 

семьи



Структура семейного бюджета 

Цель составления семейного бюджета : 
�  контроль над финансовым 

положением семьи; 
�достижение поставленных 

финансовых целей (квартира, 
машина, образование детей,
 пенсия, отдых); 
�уменьшение незапланированных

 и ненужных расходов, осознанное 
планирование будущих покупок;
�формирование внутренней 

финансовой дисциплины.



Функции семейного бюджета
      Основной функцией семейного бюджета является сбалансированное 
распределение доходов и расходов, так как расходы, производимые за месяц, 
не должны быть больше доходов, получаемых вашей семьей за тот же самый 
период.

     К другим функциям семейного 
бюджета относятся его планирование 
(вы думаете о будущем и планируете 
свои финансы, и анализируете то, 
сколько вы потратили, 
делаете вывод о том необходимы ли 
были эти траты).
     Бюджет выполняет также 
ограничительную, или контрольную, 
функцию, так как заставляет 
задуматься над тем, какую сумму
денег можно потратить, а какую — 
нет.



Факторы формирования семейного 

бюджета
Возрастной состав семьи. 
   Если в семье есть маленькие 
дети, им постоянно необходимо 
покупать новую одежду и обувь, 
следовательно, расходы такой 
семьи увеличиваются.

Экономические факторы. 
Экономические факторы —
это размер заработной 
платы, дополнительные 
источники дохода, в том 
числе, доход от акций, 
проценты по другим ценным 
бумагам, доход от ренты, 
аренды, продажи имущества.



Количественные факторы. Следующим фактором 
формирования семейного бюджета является 
количество членов семьи. Если семья состоит из пяти 
человек, а работает один, да к тому же его заработная 
плата оставляет желать лучшего, то, 
соответственно, доход на одного члена семьи будет 
недостаточным.





Влияние инфляции на семейную 
экономику

▣ Негативное влияние 
инфляции на семейную 
экономику связано с 
тем, что общий рост 
цен и падение в итоге 
покупательной 
способности денег 
обесценивают доходы 
трудоспособных членов 
семьи. В итоге инфляция 
ведет к резкому росту 
разницы между 
номинальными и 
реальными доходами 
семьи



Влияние инфляции на семейную 
экономику

� От инфляции люди страдают по-разному, в 
зависимости от того, чем они занимаются и какие 
заработки получают. Отсюда все семьи следует 
разделить на две основные группы:

 
� Семьи с фиксированными доходами (доходы не 

зависят от уровня трудовой активности их членов: 
это пенсионеры, инвалиды, безработные, 
многодетные семьи);

� Семья с переменными доходами (входят те семьи, 
члены которых работают на производственных 
отраслях, а также предприниматели и творческая 
интеллигенция).



Расчет семейного бюджета на примере семьи 
Ивановых, которая состоит из  3 человек.

Основной доход (месяц):
•Заработная плата отца – 
20 000 р.;
•Заработная плата матери 
– 
18 000 р.;
•Детское пособие – 
183,30 р.;
•Другие источники –
500 - 1000 р.;
Итого: 38 183.30 р.



Расходы Сентябрь Октябрь

Коммунальные услуги 9 000 р. 9 000 р.

Плата за 
электроэнергию

400 р. 450 р.

Плата за услуги 
сотовых телефонов

600 р. 600 р.

Интернет, телевидение 700 р. 700 р.

Питание 10 000 р. 9 800 р.

Одежда 10 000 р. 7000 р.
Расходы на лекарство 2500 р. 2000 р.
Прочие расходы 3000 р. 5000р.
Итого 36 200 р. 34 550 р.

     В результате можно сказать, что у семьи Ивановых 
семейный бюджет – избыточный. Остаток денег можно 
отложить на накопление.  



Вывод
1. Источники семейных доходов.

             Важным способом изучения состояния экономики является анализ  
структуры семейных доходов. Структура показывает какой 

собственностью владеют семьи. Чем шире круг такой собственности, 
тем выше доля семейных доходов в национальном доходе страны. 
Основным источником семейных доходов во всем мире является 

заработная плата;
2. Семейные расходы и закономерности их изменения. 

   Структура семейных расходов зависит как от их абсолютной величины, 
так и от достигнутого страной уровня экономического развития. Закон 
Энгеля  гласит: «С ростом дохода семьи структура расходов меняется»;

3. Инфляция и семейная экономика
Проблема бедности обостряется в условиях высокой инфляции. Это 
происходит из-за отставания роста реальных доходов от номинальных . 

Особенно страдают семьи с фиксированными доходами. Инфляция 
обесценивает сбережения, когда темпы инфляции выше, чем уровни 

доходов по сбережениям, гарантируемые банками. Многие российские 
семьи пытаются спасти свои сбережения путем покупки валюты. Это 
создает трудности российским производителям через банки получать 

кредиты.



Спасибо за внимание!


