TECTBI
JUISL KOHTPOJIS 3A YCBOEHUEM
VUEBHOT'O MATEPHUAIJIA T10 PA3EITY
JIETKAS ATJIETUKA B X-XI KJIACCAX.




TPEFOBAHMS K 3HAHUSIM U
VYMEHUSIM YUAIIUXCS:

[ToHnmMaTb ponb bn3nyecKou
KyNnbTypbl B pa3BUTUU YerioBeKa.

3HaTb OCHOBbI (pU3NYECKON
KYyNbTYypbl 1 300POBbLIN 00pa3 XU3HMN.

Brnagetb cucteMom npakTnyecKux
YMEHWUU U HaBbIKOB.
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2. I[IEPBYIO 30JIOTYIO MEJIAJIb HA
OJUMIINUCKUX UT'PAX CPEJIU BCEX
COBETCKHUX CITOPTCMEHOB 3ABOEBAJIA
METATEJIbHUIIA JMCKA...

a) Huha lymb6anas3e;
0) EnnsaBeta barpsiHueBa;
B) HnHa PomawukoBa (lMoHomapeBa).




3. KAKOU BUJ] CIIOPTA HA3BIBAIOT
«KOPOJIEBOU CIIOPTA»?

a) T’MMHacTuKy;
0) Jlerkyro aTneTuky;
B) TAXenyr aTneTuky.




4. JUIMHA JIUCTAHIIMU MAPA®OHCKOI'O BETA
PABHA...

a) 32 km 180m;
6) 40 km190wm;
B) 42 km 195m.




5. KAKAS U3 , CTAH]_[I/H/I HE CHUTAETCA
CTAUEPCKONI?

a)1500wm;
6) 5000m;
B) 10000m.




6. KAKAS 13 JTUCTAHIIMU CUUTAETCS
CIIPUHTEPCKOI?

a) 800m;
6) 1500m;
B) 100m.




7. TEXHUKA BEFA HA CPEAHME W AJIAHHBIE
JIMCTAHLIMU OTJIMYAETCS OT TEXHUKU BETA
HA KOPOTKHWE JUCTAHIIUU TIPEXE BCEIO...

a) paboTou pykK;

0) yrnom oTTanknBaHuUs HOroum ot
AOPOXKU;
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8. [IPU1 BBIXOJ/E BET'VHA C HU3KOI'O CTAPTA
OLLUBKOU ABJISETC Haus

a) CUNbHoOE BbITarlIknBaHMe HOramMmu;
0) pasHOMMeHHasn paboTa pykK;
B) ObICTpOeE BbINPAMIIEHUE TYNOBULLA.




9. CUJIbHO CXATBIE KVYJIAK1 U N3JIMIITHEE
HAIIPSOKEHUE TUDIEHEBOI'O TTOACA T1IPU BEI'E
I[TPUBOIUT K ...

a) NOBbILLEHUIO CKOPOCTH Oera;
0) ckoBaHHOCTU BCeX ABMXEeHUUN OeryHa;
B) yBeJIM4EHUIO ANTUHbI 6eroBoro Lwara;

r) bonee CUNLHOMY OTTaNIKUBAHUIO
HOoramm.




10. KAKOE BJIUSIHUE HA BEI' OKA3BIBAET
YPE3MEPHBIN HAKJIOH TYJIOBMIIA BEI'YHA
BIIEPE/(?

a) coKkpalwjaeT AfiMHy 6eroBoro Liara;
0) yBenn4ymnBaeT CKOpPOCTb Oera;

B) cnocobcTByeT BbIHOCY beapa
Briepen-BBepXx.




11. [IPIMOE TMOJIOXEHUE TYJIOBUILIA TIPH
BETE (MJIU EF'O HAKJIOH HA3AJI - BET
«CAMOBAPUYUKOM») [TPUBOIUT K...

a) y3KOM NoCTaHOBKEe CTYMNHewW;
0) cBOOOAHOM paboTe pyK;
B) HE3aKOHY€HHOMY TOJT4YKY HOroMn.



12. [IIMPOKAS I[TOCTAHOBKA CTVYIIHEU
[1PU BET'E BJIUSET HA ...
a) yny4dweHue CoOpTUBHOIO pe3ynbraTa;

0) CHN>XeHue ckopocTu bera;
B) yBefiM4yeHue arnvHbl 0eroBoro Lwara.




13. PE3VALTAT B HPLEKKAX B AAMHY HA
80-90% 3ABUCUT OT...

a) MakCMMaribHOU CKOpOCTH pa3bera u
OTTaNnKNBaHWUS;

0) cnocoba NpbIKKa;
B) ObICTPOro BbIHOCa MaxoBOW HOrMN.




14. PE3VJIGTAT B IIPLIDKKAX B BBICOTY
HA 70-80% 3ABUCHUT OT...

a) cnocoOba NpbIKKa;

0) HanpaBneHns ABNXXEHUSA MaxXOBOWU HOru
N BepTUKaribHON CKOPOCTU NPbIryHa;

B) KOOpAWHALMM ABW)XEHUN NPbIryHa.




15. bEI' C OCTAHOBKAMU U U3SMEHEHUEM
HAITPABJIEHUA 110 CUT'HAJTY
[TPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOLCTBYET
OOPMHUPOBAHNIO:

a) KoopanHauMm ABNXEHUMN;
0) TeXHUKN ABNXEeHUMN;

B) ObICTPOTbI peaKkLuu;

) CKOPOCTHOM CUTbI.



16. HE ABJIAETCS KJTACCH® SCKOU
JIMCTAHIIMEN B JIETKOU ATJIETUKE BEI:
0 a) Ha 800wm;
1 6)1000m;
1 B)1500wm;

1 r)3000m.




17. JUIS TIEPEJIAUN DCTA®ETHOMU ITAJIOYKU
[TPABUJIAMU COPEBHOBAHNU OITPEJEJISIETCSA
«30HA TIEPEJIAUN» JUIMHOW...
a) 10m;

6) 20wm;
B) 30Mm.




18. TPAMOTHGLIU TIPBITYH B JJJIMHY 3HAET
JUIMHY CBOEI'O PA3BEI'A. UHEM U3MEPAETCA
JIJIMHA PA3BETA?

a) MeTpowm;
0) cTynHAMMY;
B) «Ha rrnas3okK»;




19.HAUGOAEE DOPEKTUBHbBIM YHPAXKHEHUEM
PA3BUTHUA BLIHOCJIIMBOCTHU CIIYKUT...

a) 6er Ha KOPOTKMe AUCTaHUUW;
0) 6er Ha cpeaHVe AUCTaHLNU;
B) 6er Ha ANMMHHbIEe ANCTaHLUUM.




20. CTIEHMAJIBHAST PASMHNHKA BET'YHA
[TIEPE/I COPEBHOBAHMAMM BKJIIFOYAET B
CEDb/L...

a) ynpaxHeHus C OTAroweHnaAMu;

0) noBTOpPHOE NPO DeraHme KOPOTKUX
OTpPE3KOB;

B) OOrnbLLOEe KOJfin4ecTBo




21.HAVBOJIEE UACTOM TPABMOMU B JIETKOMN ATJIETUKE
CJIVKUT PACTS)KEHUE MBIIIIL] MJIU CBS30K
T'OJIEHOCTOITHOT'O (KOJIEHHOT'O) CYCTABA. KAKOE 3
[NEPEYNCJIEHHBIX JEVCTBUU ABISETCS
HETTPABUJIBHBIM TTPU OKA3AHNU TTOMOIIN?

a) HanoXeHue xonoaa;
0) HanoXeHwne TYyrov NOBA3KWY;

B) corpeBaHue noBpeXaeHHoro
MecCTa;

r) oopalleHue K Bpa




22.HE PEKOMEHAVYETCA ITPOBOJAUTD
TPEHUPOBKY I10 JIETKOU ATJIETUKE...

a) BO BTOPOW NOSIOBUHE OHS;
0) cpa3y nocre egbl;
B) Yepe3 1-2 yaca nocne eabl.




23. KAK HAKA3bIBAETCSA BEINYH, AOMYCTUBLLUW
BTOPOWU ®ANBLCTAPT B BEIE HA 100 M?

a) CHUMaeTCcsl C COpeBHOBaHUW;
0) npeaynpexpaeTcs;

B) ctaBuTCA Ha 1M no3agu Bcex
CTapTYHOLLUX.




24. ECJIU 11TP11 METAHUU MSYA WUJIN 'PAHATDI
METATEJIb ITEPEXOAWUT KOHTPOJIbHYIO JIMHHUIO,
TO EMY ...

a) paspeLuaeTcH AONOSIHUTESNbHbIN
OpocCoK;

0) nonbITKa n pe3ynbraT
3aCYMTbIBaeTCS;

B) NONbITKA 3acC
pe3ynbTaT — He




25. ECRNAPNMETAHWA CHAPAL (MAY, FTPAHATA,
KOMbE) BbILWEN 3A NPEAENLI CEKTOPA, TO NO
MPABUJTAM COPEBHOBAHWW...

a) pesynbTart 3aC4MUTbIBAETCS;

6) pa3peluaeTcsi AONONMHUTENbHbIN
OpPOCOK;

B) MONbITKAa
HET.




26. [IPU CAMOCTOMATEJIBHBIX 3AHATUIX
JIETKOU ATJIETUKOU HAUBOJIEE D®DPEKTUBHBIM
SBJISETCS KOHTPOJIb 3A ®U3NYECKOU
HATPY3KOM...

a) No yacToTe AbIXaHUS;
0) no yacToTe cepAeYHbIX COKpaLLEeHUM;
B) MO CHNXXKEHUIO CKOPOCTU bera;

r) no camo4yBCTBMUIO.




27. YIMPAXXHEHUA, COOEUCTBYHOUIME
PA3BUTUIO BbICTPOTbI, LLEJIECOOBPA3HO

a) BAOHI&" & 0BHOI YacTn 3aHaTU;

6) cepeanHe OCHOBHOM YacTu 3aHATUS,
B) HA4Yane OCHOBHOW YaCTWU 3aHATUS;
) KOHLE NOAroTOBUTENbHOW YaCTu 3aHATUS.




28. THTEHCUBHOCTD BBIIIOJTHEHUS YITPAXKHEHU
MOXHO OIIPEAEJIUTD 110 HACTOTE CEPAEYHDBIX
COKPAILIEHUM. YKAXUTE, KAKYIO YACTOTY IIVJIbCA
BBI3BIBAET FOJIBIIIASI MHTEHCUBHOCTD YIIPAXXHEHUM:

a) 120-130 yoapoB B MUHYTY;
6)130-140 ynapoB B MUHYTY;
B) 140-150 yaapoB B MUHYTY.




29. OTCYTCTBUE PASMUWHKMU TIEPE]]
COPEBHOBAHUIMU (MJIU ITEPEJ OCHOBHOU
HATPY3KOM B TPEHUPOBKE) YAIIIE BCEI'O
[TPUBOIAT K...

a) 3KOHOMMUU CUnR;
0) yny4weHuIo CoOpTUBHOIO pe3ynbraTa;
B) TpaBM.




30. HEJIL3S [TPOBOJIUTH TPEHUPOBKY, ECJIU ...
a) nnoxas norona;

0) Nnnoxoe HaCTPOEeHMuE;
B) NOBbILWeHa TeMmneparypa Tena.




