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Сигарета – это далеко не 
безобидная игрушка, 
состоящая из листьев 
табака и бумаги. При ее 
горении выделяется 
свыше 4 тысяч опасных 
химических веществ. 
Именно они и наносят 
основной вред организму 
при курении.



Химический состав



Лёгкие обычного человека и 
лёгкие курильщика



Вместе с дымом от сигареты вы 
вдыхаете:

• смолы – смесь твердых частиц. Большинство из них являются 
канцерогенами и оседают в легких;

• мышьяк – самый вредный химический элемент в составе 
сигарет. Оказывает негативное влияние на сердечно-сосудистую 
систему, провоцирует развитие раковых опухолей;

• бензол – токсичное химическое соединение органического 
происхождения. Вызывает лейкоз и другие формы рака;

• полоний – радиоактивный элемент. Оказывает 
радиационное воздействие на организм изнутри;

• формальдегид – токсичное химическое вещество. 
Вызывает заболевания легких и дыхательных путей;

• другие вещества – вдыхаемые с табачным дымом 
вредные соединения через кровеносную систему проходят по 
всему организму человека, нанося серьезный ущерб внутренним 
органам.





Куда «уходит» табачный дым?



Основные болезни 
курильщика:

• рак: губы, рта, горла, пищевода, гортани, 
легких;

• сердечно-сосудистые заболевания: высокое 
кровяное давление, инфаркт миокарда, 
ишемическая болезнь сердца.

• респираторные заболевания: воспаление 
легких, хронический бронхит, бронхиальная 
астма.

• заболевания пищеварительной системы: язва 
желудка, двенадцатиперстной кишки, 
желудочное кровотечение.



Различные
 заболевания

 губ.



Кожа здорового человека и курильщика



Легкие до и после пяти лет 
курения



• Вредные последствия курения особо 
отражаются на будущей матери. У курящих 
матерей наблюдается отчетливо выраженная 
смертность детей при родах. Коэффициент 
смертности детей в первые три года также 
значительно больше, чем у некурящих, а 
частота преждевременных родов стоит в 
прямой зависимости от интенсивности 
курения. Гинекологи отмечают, что при 
курении матери, увеличивается частота 
сердцебиения плода.



Сердце курильщика
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