
Пришел 
пост,
мать 
целомудрия
…



Недели подготовки к Великому 
посту



О Закхее



Притча о мытаре и фарисее



О блудном сыне…



О Страшнем Суде Господнем…



Воспоминание изгнания из Рая…



Седе Адам прямо рая,
и свою наготу рыдая плакаше:
увы мне, прелестию лукавою
увещанну бывшу
и окрадену и славы удалену!
Увы мне, простотою нагу,
ныне же недоуменну! Но о раю,
ктому твоея сладости не наслаждуся:
ктому не узрю Господа
и Бога моего и Создателя:
в землю бо пойду, от неяже и взят 
бых.
Милостиве щедрый, вопию Ти:
помилуй мя падшаго.



Н.И.Крамской «Христос в пустыне»



Христос – Новый Адам



Великий покаянный канон 
прп. Андрея Критского:
«Откуда начну плакати 
окаянного моего жития 
деяние…»



Недели Великого поста



Неделя 
Торжества 

Православия



Святитель 
Григорий 
Палама



Неделя Крестопоклонная



Преподобный
Иоанн 
Лествичник



Преподобна
я Мария 
Египетская



Неделя 
цветоносия – 
вход 
Господень 
в Иерусалим



…хлеб наш насущный 
 даждь нам днесь…



А.С.Пушкин

Отцы пустынники и жены непорочны,
Чтоб сердцем возлетать во области заочны,
Чтоб укреплять его средь дольних бурь и битв,
Сложили множество божественных молитв;
Но ни одна из них меня не умиляет,
Как та, которую священник повторяет
Во дни печальные Великого поста;
Всех чаще мне она приходит на уста
И падшего крепит неведомою силой:



Владыко дней моих! дух праздности унылой,
Любоначалия, змеи сокрытой сей,
И празднословия не дай душе моей.

Но дай мне зреть мои, о боже, прегрешенья,
Да брат мой от меня не примет осужденья,

И дух смирения, терпения, любви
И целомудрия мне в сердце оживи.



Молитва прп. Ефрема Сирина

Господи и Владыко живота моего,
Дух праздности, уныния, любоначалия и 
празднословия не даждь ми.

Дух же целомудрия, смиренномудрия, 
терпения и любви даруй ми, рабу Твоему.
Ей, Господи, Царю!

Даруй ми зрети моя прегрешения,
И не осуждати брата моего
Яко благословен еси во веки веков.

Аминь.



Структура молитвы:
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Структура стихотворения А.С.
Пушкина:

- - - -
+ -

+ + + +



«Что можно есть в Великий 
пост?...»



 
Господи, воззвах к тебе, услыши мя; 
вонми гласу моленiя моего, 
внегда воззвати ми к тебе. 
Да исправится молитва моя 
яко кадило пред тобою;  …
Положи, Господи, храненiе  устом 
моим и дверь  огражденiя о устнах 
моих. 
Не уклони сердце мое  в словеса 
лукавствiя, непщевати вины о гресех 
с человеки делающими беззаконiе; и 
не сочтуся со избранными их…
Яко к тебе, Господи, Господи, oчи 
мои; на тя уповах, не отими душу 
мою; 
сохрани мя от сети, юже составиша 
ми, 
и от соблазн делающих беззаконiе... 


