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Солнце
Солнце — единственная звезда Солнечной системы. 

Вокруг Солнца обращаются другие объекты этой 
системы: планеты и их спутники, карликовые 
планеты и их спутники, астероиды, метеориты, 
кометы и космическая пыль. Масса Солнца 
составляет 99,86 % от суммарной массы всей 
Солнечной системы. Солнечное излучение 
поддерживает жизнь на Земле.



Влияние Солнца на организм 
человека

Солнце может быть нам как 
другом, так и врагом. 
При грамотном подходе, 
с его помощью можно 
укрепить свое здоровье, 
повысить иммунитет и 
улучшить настроение. И, 
напротив, неразумное 
использование его 
возможностей может 
стать причиной 
серьезных проблем со 
здоровьем. В этой 
небольшой статье мы 
рассмотрим 
положительное и 
отрицательное влияние 
Солнца на организм 
человека. 



Солнечные вспышки
Солнечная вспышка — взрывной процесс 

выделения энергии (световой, тепловой и 
кинетической) в атмосфере Солнца. 
Вспышки так или иначе охватывают все 
слои солнечной атмосферы: фотосферу, 
хромосферу и корону Солнца.

У многих людей вспышки солнца вызывают 
головную боль.





Польза солнца для здоровья 
человека

Регулярное принятие 
солнечных ванн оказывает 
положительное воздействие 
на наш организм. Они 
способствуют улучшению 
обмена веществ и состава 
крови, повышают общий 
тонус. 

Позитивное влияние Солнца на 
организм человека было 
замечено уже в глубокой 
древности. Больным и 
ослабленным людям 
прописывали прогулки на 
открытом воздухе и 
солнечные ванны. Это 
способствовало улучшению 
состояния их здоровья. 



Давно доказано, что солнечный свет способен 
убивать возбудителей многих заболеваний, 
в том числе таких серьезных, как туберкулез 
кожи. Кроме того, под воздействием 
ультрафиолетовых лучей в организме 
человека вырабатывается витамин D, от 
которого зависит крепость наших костей и 
зубов. При дефиците этого витамина у 
детей возникает рахит. 



Вред Солнца для человеческого 
организма

Передозировка даже самого полезного лекарства 
приносит вред. То же самое можно сказать и о 
солнечных лучах. Избыточное пребывание на 
солнце влечет за собой массу неприятных 
последствий. Об этом обязательно стоит знать 
тем, кто любит часами загорать на пляжах. 



Ультрафиолет способен оказывать разрушительное 
воздействие на кожу. Слишком продолжительные 
солнечные ванны могут стать причиной 
преждевременного старения кожи и раннего 
появления морщин. Кроме того, чрезмерное 
пребывание на солнце повышает риск меланомы и 
других опасных заболеваний. Для того чтобы 
избежать этих последствий, следует загорать в 
периоды с 9 до 11 и с 16 до 19 часов, когда УФ-лучи 
наиболее слабы. Отправляясь на улицу, обязательно 
нужно пользоваться защитными средствами для 
кожи и волос, чтобы снизить негативное влияние 
Солнца на организм человека. 



Защищать нужно не только голову и тело, но и 
глаза, поскольку ультрафиолет разрушает 
сетчатку. Во избежание этого, следует носить 
солнечные очки. К их выбору следует подойти 
очень ответственно. Очки низкого качества 
могут только увеличить разрушительную силу 
УФ-лучей. Так что покупать этот важный 
аксессуар следует только в оптиках, а не в 
подземных переходах и иных сомнительных 
местах. 



Легенды о Солнце
Значение Солнца для жизни на Земле человек 

чувствовал уже в далёкие времена. Древним людям 
оно представлялось могучим существом, от 
которого зависело всё: не будь Солнца, не было бы 
ни растений, ни животных, ни человека.

Наши предки славяне поклонялись богу Солнца, 
называли его Даждь- бог, или Ярило. Князья, чтобы 
укрепить свою власть, чтобы возвеличить себя, 
старались внушить людям, что являются потомками 
бога Солнца. Различные верования, обряды, 
традиции, до сих пор сохранившиеся, связаны с 
древними представлениями о Солнце. Например, 
праздники масленицы (блин как образ Солнца), 
пасхи, когда с приходом весны обновляется 
природа.



Древнии легенды о затмение 
солнца

Возникает данное явление из-за того, что Луна 
закрывает (затмевает) полностью или частично 
Солнце от наблюдателя на Земле. Солнечное 
затмение возможно только в новолуния, когда 
сторона Луны, обращённая к Земле, не 
освещена, и сама Луна не видна. Затмения 
возможны только если новолуние происходит 
вблизи одного из двух лунных узлов (точки 
пересечения видимых орбит Луны и Солнца), 
не далее чем примерно в 12 градусах от одного 
из них. По астрономической классификации, 
если затмение хотя бы где-то на поверхности 
Земли может наблюдаться как полное, оно 
называется полным.





Если затмение может наблюдаться только как частное 
(такое бывает, когда конус тени Луны проходит 
вблизи земной поверхности, но не касается её), 
затмение классифицируется как частное. Когда 
наблюдатель находится в тени от Луны, он 
наблюдает полное солнечное затмение. Когда он 
находится в области полутени, он может наблюдать 
частное солнечное затмение. Помимо полных и 
частных солнечных затмений, бывают 
кольцеобразные затмения. Визуально при 
кольцеобразном затмении Луна проходит по диску 
Солнца, но оказывается меньше Солнца в диаметре, 
и не может скрыть его полностью. Данное явление 
вызвано изменением угловых размеров Луны на 
небе вследствие эллиптичности её орбиты.





В год на Земле может происходить от 2 до 5 
солнечных затмений, из которых не более 
двух — полные или кольцеобразные. В 
среднем за сто лет происходит 237 
солнечных затмений, из которых 160 — 
частные, 63 — полные, 14 — 
кольцеобразные. В определённой точке 
земной поверхности затмения в большой 
фазе происходят достаточно редко, ещё 
реже наблюдаются полные солнечные 
затмения. 





Полные солнечные затмения позволяют 
наблюдать корону и ближайшие окрестности 
Солнца, что в обычных условиях крайне 
затруднено (хотя с 1996 года астрономы 
получили возможность постоянно обозревать 
окрестности нашей звезды благодаря работе 
спутника SOHO). Французский учёный Пьер 
Жансен во время полного солнечного затмения 
в Индии 18 августа 1868 года впервые 
исследовал хромосферу Солнца и получил 
спектр нового химического элемента. Этот 
элемент назвали в честь Солнца — гелием. В 
1882 году, 17 мая, во время солнечного затмения 
наблюдателями из Египта была замечена 
комета, пролетающая вблизи Солнца.



Конец.


