
КЛАССИФИКАЦИЯ 
ЛИЧНОСТИ



Для диагностики, прогноза и выбора методов 
психотерапии и реабилитации важна оценка 

преморбидного типа личности, который подразумевает 
ее основные черты, тип характера до того, как 

возникло психическое расстройство. Как правило, 
данный тип описывается со слов как самого больного, 

так и его близких, при изложении анамнеза жизни. 
Одной из наиболее удобных для оценки и систематики 
типов личности, а также преморбидных черт является 
классификация немецкого психиатра К. Леонгарда – 
классификация «акцентуированных личностей». В ее 

основе лежит понятие акцентуации характера как 
чрезмерного усиления отдельных его черт, вследствие 

чего обнаруживается избирательная уязвимость в 
отношении определенного рода психогенных 
воздействий при хорошей и даже повышенной 

устойчивости к другим. Акцентуированные личности – 
крайние варианты нормы. В современном обществе к 

ним можно отнести более половины популяции.
Существуют следующие основные типы акцентуированных 

личностей.



Типы личности:

Гипертимный 
тип

Циклоидный 
тип

Сенситивный 
тип

Психастенический 
тип

Шизоидный 
тип

Эпилептоидный 
тип

Истероидный 
тип



⦿ Гипертимный тип личности 
отличается, как правило, возвышенным 
настроением, высоким жизненным тонусом, 
активностью. Больные тяготятся одиночеством 
и вынужденным бездельем, но стремятся к 
самостоятельности и независимости. Такой 
тип личности обычно характеризуется 
находчивостью, умением ловчить и 
изворачиваться.В то же время больные плохо 
переносят жесткую дисциплину и 
регламентированный режим; интересуясь 
новым, они часто не доводят начатое дело до 
конца, плохо справляются с работой, 
требующей усидчивости и аккуратности. 
Также у данных лиц отмечается склонность к 
переоценке своих возможностей и 
способностей, чрезмерный оптимизм в 
отношении будущего.



⦿ Циклоидный, или аффективно-
лабильный, тип личности 
характеризуется сменой периодов подъема периодами спада 
настроения и тонуса, во время которых у больных 
отмечаются: вялость, упадок сил, снижение 
работоспособности, они становятся при этом 
малообщительными и бездеятельными. Даже самые 
незначительные неприятности в эти моменты переживаются 
больными очень тяжело. Достаточно часто между периодами 
подъема и периодами спада могут быть продолжительные 
периоды ровного настроения. Продолжительность периодов 
составляет от нескольких дней до нескольких месяцев.
Эмоционально-лабильный тип характеризуется крайней 
изменчивостью настроения, смена которого происходит даже 
по любому поводу.В жизненном плане таких больных от 
настроения зависит практически все: самочувствие, 
работоспособность, общительность и отношение к 
окружающим. Лица с эмоционально-лабильным типом 
личности тяжело переживают неприятности, склонны к 
невротическим реакциям, искренне привязываясь к тем, от 
кого видят заботу и внимание, нуждаются в эмоциональных 
контактах и сопереживании.



⦿ Сенситивный (тревожный, 
боязливый) тип личности отличается 
большой впечатлительностью, чувством 
собственной неполноценности. Как правило, такие 
люди среди посторонних или в незнакомой 
обстановке робки и застенчивы, общительны с 
теми, к кому привыкли.У больных до 
чрезвычайности развито чувство долга, 
ответственности. Замечая в себе множество 
недостатков, пытаются их перебороть, 
самоутверждаясь не там, где могут выявиться их 
действительные способности, а в той области, где 
они слабы, стараются преодолеть робость и 
застенчивость, занимая общественные посты.Как 
правило, тревожность и взволнованность 
вызываются опасением произвести 
неблагоприятное впечатление на других людей, 
тяжело переживается недоброжелательное 
отношение к себе.



⦿ Психастенический (педантичный) 
тип личности сочетает в себе 
склонность к рассуждательству, 
нерешительность с тревожной 
мнительностью в виде опасений за свое 
будущее и будущее близких. Такие лица 
живут с мыслью, что если не уклоняться от 
заведенного порядка или намеченного 
плана, то ничего плохого не случится. 
Когда решение уже принято, 
нерешительность сочетается с 
нетерпеливостью. Больные склонны к 
самоанализу, тяжелой нагрузкой для них 
является ответственность, особенно когда 
приходится отвечать не только за себя, но 
и за других.



⦿ Шизоидный 
(интровертированный) тип 
личности характеризуется замкнутостью, 
формальные контакты, как правило, не 
затруднены, зато непосильной задачей часто 
оказываются эмоциональные контакты. 
Замкнутость, сочетаясь с внешней сдержанностью 
и холодностью, проявляется в неумении 
откликнуться на радость, печаль или опасения 
другого человека, в недостатке сопереживания. 
Также у такого типа лиц сильно снижена интуиция, 
что проявляется в невозможности догадаться о 
невысказанных вслух желаниях других людей, 
почувствовать симпатию или неприязненное 
отношение к себе.Как правило, такие больные 
живут внутренним миром, заполненным 
увлечениями и фантазиями, которые отличаются 
необычностью, силой и постоянством, больные 
фантазируют про себя, с другими своими 
фантазиями не делятся.



⦿ Эпилептоидный (возбудимый) 
тип личности обычно отличается 
склонностью к коротким периодам злобно-
тоскливого настроения с накипающим 
раздражением и поиском объекта, на котором 
можно сорвать зло. В такие периоды часто 
проявляется аффективная взрывчатость, в 
состоянии которой больные могут доходить до 
безудержной ярости.У больных очень сильно 
развиты инстинкты, особенно сексуальное 
влечение, которое сочетается с сильной 
ревностью, а иногда с садистскими и 
мазохистскими наклонностями. По отношению к 
окружающим их людям пациенты проявляют 
властность. Все поведение отличается 
тяжеловесностью, тугоподвижностью, 
инертностью. Мелочная аккуратность, 
обязательное соблюдение правил, педантизм 
зачастую сочетаются с бережливостью, 
расчетливостью и злопамятностью.



⦿ Истероидный(демонстративный) 
тип личности обращает на себя внимание ненасытной 
жаждой власти, стремлением быть в центре внимания. Для 
достижения таких целей больные проявляют лживость и 
фантазирование, наигранно-преувеличенную экспрессию эмоций, 
склонность к рисовке и позерству, чрезмерную драматизацию 
событий. Зачастую прекрасные актерские способности позволяют 
вживаться в придуманную роль, вводя в заблуждение доверчивых 
людей. Внушаемость у таких лиц избирательна и распространяется 
лишь на то, что способно привлечь внимание других.

⦿ Неустойчивый тип личности характеризуется постоянной повышенной 
тягой к удовольствиям, праздности, безделью, стремлением 
уклониться от любого труда, исполнения обязанностей и долга. 
Такие люди живут сегодняшним днем, никаких долгосрочных целей 
перед собой не ставят, настоящих привязанностей ни к кому не 
испытывают (даже к родным), стараются ни в кого не влюбляться, 
так как сексуальная жизнь служит лишь одним из путей к получению 
удовольствия. Как правило, больных привлекают любые асоциальные 
компании, нестандартные развлечения, однако трусливость и 
сниженная инициативность обрекают их на подчиненную роль. 
Стараясь убежать от трудностей, неприятностей и испытаний, они 
часто начинают злоупотреблять спиртными напитками и другими 
дурманящими веществами.Весьма распространены смешанные типы, 
являющиеся промежуточными, в которых прослеживаются черты 
двух типов


