
Правила поведения во 
время подвижных игр



Во время игры с мячом нельзя его пинать, потому что другие дети могут в это 
время не заметить летящий на них мяч и получить удар по голове



В случае если проводится игра с убеганием,
 ребята должны построиться в шеренгу.
 Вставать позади запрещается, так как убегающие
 ребята могут сильно толкнуть и сбить с ног.



Нельзя громко кричать, так как воспитанники не услышат сигнала учителя. Во 
время подвижных игр запрещается толкать друг друга, а также специально падать, 
потому что другие участники игры могут упасть и удариться.



Во время подвижных игр и, вообще, во время занятий физкультурой 
строго запрещается спрыгивать со скамеек, висеть на волейбольной 
сетке и на баскетбольном кольце.



Если быстро меняется направление бега, то сначала нужно остановиться и 
проверить, нет ли кого-нибудь из дошкольников, и только затем снова 
продолжить бег. Когда дети строятся в круг, запрещается их тянуть за руки, 
так как в этот момент они могут упасть и удариться.



Прежде чем начать игру детям следует повторить правила поведения. Если 
кто-то из ребят не хочет играть, то  его не нужно заставлять. 




