
МОНАСТЫРЬ

   Мы обязаны 
монахам нашей 

историей, 
следственно и 
просвещением. 
(А.С. Пушкин.)



Что такое монастырь?

Монастырь -  обитель, огороженая территория, где вместе 
живут послушники, монахи, монахини, иноки, 

монашествующе, принявшие монашество (монашеский 
обед). Они называют друг друга  братьями и сестерами!



Монахи

Кто такие монахи?

Монах (монахиня) (от греч. 
μόνος — один, одинокий)
-  это  человек, который  по  

своим  религиозным  
убеждениям  решил  жить  

без  семьи. Монахом 
становится тот, кто ощутил в 
себе особое призвание быть 

всегда только с Богом. 
Монастырь – образ царствия 

Божия на земле.



ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ МОНАШЕСТВА
После распространения христианства по всему миру, в римской 

империи, в первые века христиане подверглись жестоким гонениям от 
языческих императоров.  Под страхом пыток и смерти им 
предлагалось отречься от истиной веры и принести жертвы языческим 
богам. Но не смотря на то, что христиан сжигали, бросали диким 
животным на растерзание, распинали, люди шли на смерть за веру в 
воплотившегося  Бога Христа!                                       

Публичные казни первых христиан



Но начиная с конца III века, император 
Константин прекратил гонения и сделал 
христианство официальной религией, церковь 
покоилась и почивала на лаврах победителя. 
Христианская вера, как никогда, стала 
популярной. В нее обращались все без 
исключения, и зачастую для того, чтобы 
продвинуться по служебной лестнице, сделать 
карьеру.

▪      Церковь вдруг стала похожа на модный клуб, членами которого было 
престижно быть. Мало кого интересовала святость и жизнь по заповедям. 
Поэтому некоторые группы искренно верующих, людей видя эту проблему, 
стали отделяться от общей массы, ища Бога, желая проявить непритворную 
веру
▪    Следующей, довольно весомой предпосылкой для возникновения 

монашества явилась буквальная трактовка мест Библии, в которых 
говорится о призыве держаться подальше от греховных страстей мира, и о 

противостоянии духовных ценностей и мирских.

Император Константин 
великий

Итак, первые христианские монахи появились уже в III веке



Монахи, для своего уединения,  старались выбирать такие 
места, чтобы их ни кто не беспокоил



Монашеские кельи
Ке́лья -уединённое жилище монаха вдали от  мира или отдельная 

комната в монастыре.

Пещеры, где 
монахи 

уединялись 
для молитвы 
скрываясь от 

мира



Однажды один монах 
перевозил на лодке человека 
через реку. На веслах монаха 
было написано: "Молись" на 
одном и "Трудись" на другом.

-Да, трудиться нужно, - 
рассуждал человек, глядя на 

весла, - а вот молиться, так ли 
это необходимо?

      Ничего не ответил ему 
монах, но положил на дно 
лодки весло с надписью 

"Молись" и продолжал грести 
только одним веслом, и лодка 

закружилась на месте.

Притча  «Два весла»



Трудись и молисьГлавное правило монашеской 
жизни: «Трудись и молись»

Трудно ли стать 
монахом?



1. Исполнение заповедей Господних;

2 Целомудрие; (монахи(ни) не 

женятся и не выходят замуж) 3.

Нестяжательность, с отречением от 

всякой собственности.

(Добровольная нищета)

4. Совершенное отречение от 

собственной воли и послушание 

духовному наставнику.

5.Пищевые ограничения

Монашеские обеты



• Послу́шник (пслу́шница). - в 
русских православных 
монастырях — лицо, 
готовящееся к принятию 
монашества.

•  Послушники не дают 
монашеских обетов, и не 
носят полной монашеской 
одежды. Исполняют разные 
послушания, то есть 
выполняют всякие работы в 
храме и по монастырскому 
хозяйству. И проверяют себя 
временем, готовы ли они 
оставить мир и стать 
монахами. 



Как становятся могнахом? 
Постриг.

     ПОСТРИГ - ЭТО ПОСВЯЩЕНИЕ В МОНАХИ. ЧЕЛОВЕК САМ, 
ДОБРОВОЛЬНО ОТДАЁТ СЕБЯ В СЛУГИ ХРИСТУ, ЧТОБЫ  НИКТО 
ДРУГОЙ И НИЧТО ДРУГОЕ НЕ ВЛАДЕЛИ ИМ. ДЛЯ НЕГО 
НАЧИНАЕТСЯ СОВСЕМ ДРУГАЯ  ЖИЗНЬ, И ПОЭТОМУ ПРИ 
ПОСТРИГЕ ОН ПОЛУЧАЕТ НОВОЕ ИМЯ.



Чин пострига





• Схи́ма (от др.-греч. σχῆμα — образ) — торжественная 
клятва (обет) православных монахов соблюдать особо 
строгие аскетические правила поведения. Схимой 
называется также монашеское облачение, 
совокупность одежд

• Схимник (Схимонах) — монах, посвященный в схиму; 
схима — высшая степень монашества, 
предписывающая затвор и соблюдение очень строгих 
правил монаха!

Монахи-схимники. Их 
легко отличить от 

обычных монахов, по 
облачению.

 У схимников одеяние 
расшито 

христианскими 
символами белого или 

красного цвета!



Первым монахом на Руси был 
святой Антоний Великий.

 С юных лет он почувствовал 
влечение к высшей духовной 
жизни и по внушению свыше 

решился идти на Афон. В одной 
из Афонских обителей он 
принял постриг и начал 

уединенную жизнь в пещере 
близ монастыря. Когда он 

приобрел в своих подвигах 
духовную опытность, он ушел 

на Русь и насадил монашествово 
в этой новопросвещенной 

христианской стране. 

ОСНОВАТЕЛЬ КИЕВО-
ПЕЧЕРСКОЙ ЛАВРЫ

ПРЕПОДОБНЫЙ АНТОНИЙ 
ПЕЧЕРСКИЙ. И  ЕГО 
ПЕРВЫЙ  УЧЕНИК 

ФЕОДОСИЙ ПЕЧЕРСКИЙ



На Руси люди сталкиваясь с монахами, 
чувствовали их святость, видели их 
светлые глаза и лица просвещённые 
божественным светом! И стали приходить 
к ним, спрашивать их как поступать в 
неразрешимых(как казалось мирянам) 
жизненных ситуациях, о том, как же 
можно жить без злобы, подозрений и 
зависти! И получали мудрые и верные 
ответы!  Горожане, и князья стали 
зазывать монахов к себе: «Вы вернитесь 
из ваших пустынь. Мы построим для вас 
храмы и дома, вокруг них построим 
стены, чтобы шум и вид городской суеты 
не касался вас. Но только разрешите нам 
приходить к вам для соучастия в вашей 
молитве и для того, чтобы получать ваши 
духовные советы».

ПРЕПОДОБНЫЙ 
СЕРГИЙ 

РАДОНЕЖСКИЙ 

Великие святые монахи

СВЯТОЙ БЛАГОВЕРНЫЙ 
КНЯЗЬ АЛЕКСАНДР 

НЕВСКИЙ

ПРЕПОДОБНЫЙ СЕРАФИМ 
СОРОВСКИЙ ЧУДОТВОРЕЦ

ПРЕПОДОБНЫЕ ОПТИНСКИЕ 
СТАРЦЫ



Так, кроме монахов-
пустынников,  

появились городские 
монастыри – общины 

монахов. У монастырей 
появились большие 
храмы, колокольни, 

мастерские. 
В течение многих 

веков  почти все книги 
переписывали именно 

монахи. 



Монахи, кроме духовной брани со 
своими страстями, всегда и 

непрестанно молятся и за тех кто 
живет в мире, за всех нас, тем 
самым невидимо, являются 

нашими молитвенными 
защитниками «духовным щитом» 

от многих бед и зол нам 
неведомых!  



Роль монастырей в духовно-нравственном просвещении общества

       C давних времен ещё с  Древней Руси монастыри играли 
чрезвычайно важную роль как оплоты духовности, надежды и веры, как 
центры милосердия, реальной духовной поддержки, как школа 
взаимоуважения и помощи друг другу, как очаги образования и учености.
      С самого начала истории русских монастырей, они стали выполнять 
функции общественного служения. 
       Многие монастыри сочетали благотворительную и просветительскую 
деятельность. С давних пор существовал обычай обучать грамоте детей 
из окружающих монастырь селений. Известный факт, что монастыри 
являлись центрами книжности и образования. 
       Так в 1089 году сын Ярослава Мудрого, Всеволод Ярославич, 
основал для своей дочери Анны Андреевский монастырь, при котором 
существовала первая известная в истории школа для девочек. Анна 
обучала их грамоте и ремеслам 
       С середины 19 века в монастырях началось массовое появление 
различных видов школ, а к началу 20 века практически каждый 
монастырь имел школу или училище.
. 



Монашеское  облачение.

пояс

четки



Монастырём управляет
 игумен или игуменья

Игумен 
Сергий  настоятель 

Вознесенской 
Давидовой пустыни.



Игуменья Казанского 
женского монастыря 

Анна
(г.Рязань) 



Крупнейшие мужские православные монастыри, имеющие особенное 
историческое и духовное значение называются Ла́врми 

Ла́вра 

Почаевская лавра (Украина)

Киево-Печерская лавра (Киев,Украина) Троице-Сергиева лавра (Сергиев –Посад)

Александро-Невская лавра в Санкт- Петербурге



1) Что такое монастырь
2) В каком веке появилось монашество, (не на Руси а вообще) и что послужило основной причиной 

появления  монашества?  
3) Как в русских православных монастырях называется человек, который готовится к принятию 

монашества. Он уже живет в монастыре трудится и молиться вместе с монахами, но еще не монах?  
4) Как в православной церкви называется обряд, через который человек становиться монахом? 
5) Какие обеты дает человек при посвящении в монахи (назвать четыре)
6) Существует три степени посвящения в монахи. Как называется степень монашества, отличающаяся 

от других особой строгостью и предписывающая затвор (постоянное уединение) и соблюдение очень 
строгих правил монаха?

7) Напишите имя святого монаха – подвижника, который стал основателем монашества на Руси. И какой 
известный во всём мире монастырь он основал? (монастырь сейчас находится за пределами границ 
России) (имя)___________ (монастырь)__________

8) Как называется уединенное жилище монаха?
9) Монастыри во все времена имели для России огромное историческое, духовное и культурное 

значение. Напишите, какой род деятельности или известные исторические события, связанные с 
монастырями, послужили для признания такой высокой роли монастырей для нашего государства? 

10) Основное делание монахов (чем занимаются монахи) 
11) Назвать имена самых известных святых монахов.
12)  Как называются крупнейшие монастыри России? Назовите самые известные? 
13) Как называется «главный» монах, управляющий житием в монастыре? 
14)  Какое значение имеют монахи для нас, живущих в мире людей и верующих и не верующих?
15) Что входит в облачения (одеяния) я монахов


