
Психология 
цвета

«Красный»



Психология красного
Человек живет в разноцветном мире, 
наполненном сотнями красок и тысячами их 
оттенков. Но красный цвет не просто один из 
многих цветов, его можно назвать главным, 
самым значимым. И по силе своего 
воздействия на человека он превосходит все 
остальные цвета. Недаром же с его 
названием связаны и понятия «красота» и 
«краска», то есть цвет вообще. А ученые 
считают, что красный цвет наши далекие 
предки первым выделили в красочной 
палитре мира, хоть естественных объектов 
этого оттенка не так-то и много.



Немного из истории
Красный цвет один 
из первых цветов. 
Древние люди 
использовали кровь 
животных  для 
рисования на скалах 
и теле. 
Затем оттенок стали 
получать из 
растений.



Физиологическое  воздейст
вие красного цвета

Красный цвет имеет 
самую большую длину 
волны из всех цветов 
видимого спектра – 780 
нм. Больше только у 
инфракрасного 
излучения, которое мы 
воспринимаем как тепло. 
Да и красный тоже 
называют горячим не 
только из-за силы 
излучения, но и из-за 
специфического 
воздействия на организм 
человека.



Красный цвет – цвет 
сильной энергии

Он символизирует 
страсть: страстно 
ненавидит, очень 
страстно любит, ждет 
страстно. Красный 
«странствует» в 
вечных поисках 
справедливости. 
Люди, 
неравнодушные к 
этому цвету, все и 
всегда говорят прямо, 
без намеков.



Красный цвет в психологии 
отношений

Он всегда 
ассоциируется с 
любовью, с 
чувствами, с 
комфортом, с 
теплотой, и с началом 
жизни. Этот цвет – 
манипулятор 
сексуальных 
отношений. Он 
толкает на интимные 
отношения, даже если 
нет истинных чувств.



Кто любит красный цвет?

Ваш самый любимый цвет – Красный? Вы 
– влюбчивы, сексуальны, эмоциональны, 
оптимистичны, жизнерадостны. Вы 
отличаетесь смелостью, 
вспыльчивостью, общительностью, 
альтруистичностью.



Если вы внимательно присмотритесь к 
окружающему миру, то поймете, что в 
нашем окружении, так же как и в живой 
природе, красный цвет встречается 
довольно редко. Мелькнув в толпе или 
среди потока машин, он сразу притягивает 
внимание. И это не удивительно, ведь 
красный – очень сильный цвет, 
перенасыщенный энергией, поэтому люди 
используют его нечасто, дозировано, 
интуитивно понимая его агрессивное 
воздействие на психику.


