
Опорно-двигательная 
система

Тема3.1  «Кость как орган. 
Соединение костей»

     Тема 3.2 «Основы миологии»



Опорно-двигательная система
• К опорно-
двигательному 
аппарату относятся 
скелет и скелетные 
мышцы. 

• Скелет человека 
• Скелет – это кости и их 
соединение. 

• Отделы скелета: 
• 1. скелет головы – череп 
• 2. скелет туловища 
• 3. скелет верхних 
конечностей 

• 4. скелет нижних 
конечностей 



Функции скелета: 

1. опорная 

2. двигательная 

3. защитная 

4. кроветворная 

5. участие в обмене  веществ. 



Строение костей
• Кость состоит из веществ: 
• 1. компактное 
• 2. губчатое 
• Сверху кость покрыта надкостницей. 
• Надкостница – это соединительно-
тканная пластинка розоватого цвета, 
покрывающая кость. 
• Функции надкостницы: 
• защитная 
• трофическая 
• рост кости в толщину 
• восстановление целостности кости 
      после переломов. 



• В состав кости 
входит костный 
мозг. 

• Различают красный 
костный мозг 
(кроветворная 
функция) и желтый 
костный мозг 
(жировая ткань – 
запас питательных 
веществ). 



Классификация костей. 
По строению кости 
подразделяются:

1. Трубчатые
• Длинные:  плечевая, 
бедренная, лучевая, 
локтевая 

• Короткие: фаланги, кости  
пястья, кости плюсны

2. Губчатые (грудина)

3. Плоские ( лопатка)

4.Смешанные ( клиновидная 
кость)

5.Сесамовидные кости 
(надколенник)



     Соединение костей: 
1.Непрерывные-это 
соединение костей при 
помощи прослойки ткани.

а) с помощью хряща-
синхондроз, например, 
межпозвонковые диски

б) с помощью соединительной 
ткани -синдесмоз, например, 
межкостные мембраны
в) с помощью костной ткани–
синостоз, например, крестец

2.Полупрерывные 
(полусустав,гемиартроз)

Представляет собой 
прослойку хрящевой ткани, в 
которой имеется щель.

Например, лобковый 
симфиз.

3.Прерывное (сустав, 
диартроз)



Соединение костей
• Сустав имеет:
• 1.суставная капсула
• 2.суставная полость
• 3.суставные поверхности 
костей

Суставная капсула покрывает 
суставные поверхности костей, она 
состоит из соединительной ткани. 
Внутренний слой капсулы 
вырабатывает синовиальную 
жидкость.
Давление в суставной полости 
ниже атмосферного; суставная 
полость герметична. 
Суставные поверхности костей 
покрыты гиалиновым хрящом; 
должны быть конгруентны.



Движение в суставе: 

• 1. вокруг фронтальной оси – сгибание и разгибание 
• 2. вокруг сагиттальной оси – отведение и 
приведение 

• 3. вокруг вертикальной оси – вращение вовнутрь 
(пронация) и наружу (супинация)

• В шаровидных суставах – периферическое 
вращение 

• Различают суставы: 
• 1. простые 
• 2. сложные 
• 3. комбинированные 
• 4. комплексные 



Формы суставов
По форме суставных 
поверхностей различают : 
1. шаровидные (плечевой)
2. плоские (крестцово-
подвздошный)
3. цилиндрические 
(проксимальный 
лучелоктевой)
4. эллипсовидные 
(лучезапястный)
5. седловидные (запястно-
пястный сустав 1 пальца)
6. блоковидные 
(межфаланговый)







Скелетные мышцы. 

• Скелетные мышцы являются активной 
частью опорно-двигательного 
аппарата. 

• Скелетные мышцы у взрослых — до 40 %. 
Более половины всех мышц расположено 
в области головы и туловища и 20 % — на 
верхних конечностях. 

• В организме человека около 400 мышц, 
которые состоят из поперечно-полосатой 
мышечной ткани и имеют произвольное 
сокращение. 





Скелетная мышца состоит 
из: 
• 1. мышечного брюшка 
красного цвета

• 2. сухожилий золотистого 
цвета, блестящие.

• Мышечное брюшко 
сокращается

•  При помощи сухожилий 
мышцы прикрепляются к 
костям.  













• Различают мышцы: 
• 1. длинные 
• 2. широкие 
• 3. короткие
 

• Различают мышцы: 
• 1. головы 
• 2. шеи 
• 3. туловища 
• 4. верхних конечностей
• 5. нижних конечностей  









• Название мышцы может 
отражать ее: 

• форму (ромбовидная, 
трапециевидная, 
квадратная), 

• направление мышечных 
пучков или самой мышцы 
(косая, поперечная), 



• Различают мышцы: 
• 1. сгибатели и разгибатели 
• 2. аддукторы (приводящие ) 
и абдукторы (отводящие) 

• 3. супинаторы (вращающие 
кнаружи) и пронаторы 
(вращающие кнутри) 

• 4. ротаторы 

• Мышцы, выполняющие 
одно и то же движение, 
называются синергисты. 

• Мышцы, выполняющие 
противоположные 
движения, называются 
антагонисты. 

• При сокращении скелетных 
мышц происходит 
движение в суставах.

















Домашнее задание

• 1.Прочитать учебник И.В.Гайворонский 
стр.40-48 и составить таблицу «Виды 
соединения костей».

• 2.Выполнить тест «Кость как орган» на 
сайте «МК№1»  в разделе 
дистанционное обучение. 



Вопросы для самоподготовки

• Кость как орган
• Классификация костей
• Стадии развития костей
• Виды соединение костей
• Значение скелетных мышц
• Вспомогательный аппарат мышц
• Классификация мышц
• Понятие о мышцах синергистах и 
антагонистах


