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В последние годы проблема алкоголизма в 
России приобрела особую актуальность.  
Россия вышла в лидеры по потреблению 
спиртосодержащих напитков. За последние 
годы в России смертность от  алкоголизма 
среди мужчин увеличилась
      в 2,5 раза,
 среди женщин – 

       в 3 раза .



Русский историк 
и этнограф, 

знаток обычаев и 
нравов народа, 

профессор 
Н.И. Костомаров 

доказал, что в 
Древней Руси 

пили очень мало



Привозные виноградные вина, как 
правило, не крепче 11%, стоили 
слишком дорого и были доступны 
только аристократам, которые пили их, 
по греческой традиции, разбавляя 
водой.  

Население Древней Руси не 
выращивало виноград. Лишь на 
избранные праздники варили 
медовуху, брагу или пиво, крепость 
которых не превышала 5-10 градусов. 

Чарка пускалась по кругу и из нее 
каждый отпивал несколько глотков.

 В будни никаких спиртных напитков не 
полагалось, и пьянство считалось 
величайшим позором и грехом



С этих далеких времен сохранился 
знаменитые слова многих народных 
сказок: "И я там был. Мед, пиво пил. 
По усам текло, а в рот не попало".



Ни ром, ни другие спиртные напитки не 
приживались на Руси вплоть до времен 
Петра I. 

Налаживая контакты с 
европейцами, он 
приказал ввозить 
алкоголь большими 
партиями и сопровождать 
застолья спиртным.

Алкоголь Петр 
Алексеевич ласково 
называл
 «Ивашкой Хмельницким» 



Постепенно народ привык к водке и начал пить не только по 
праздникам, но и ежедневно. Естественно, введя ежедневное 

пьянство в народную жизнь, Петр, как и подобает самодуру, тут 
же принялся регулировать его указами. 



Он решил, что панацеей от пьянства станет медаль
 «ЗА ПЬЯНСТВО»

. Вместе с ошейником 
и цепями медаль 

весила 8 кг. 
«Награждали» 

медалью в 
полицейском участке 

и крепили так, что 
снять её было 

невозможно. Носить 
медаль нужно было 

неделю



Екатерина II так же 
уделила немало 
внимания алкогольной 
монополии

При ней был принят 
«Устав 

о винокурении», 
в который 

императрица лично 
вписала 

определение: 
«Питейная продажа 

есть издревле короне 
принадлежащая 

регалия». При ней же 
кабаки 

переименовали 
в «питейные 
заведения». 

Екатерина II считала, 
что пьяный народ 

более управляемый.



Но народ оказал 
сопротивление попытке его 
споить, о чем 
свидетельствуют бунты 
1859-1860 гг., охватившего 15 
губерний. Бунтовщики 
разгромили 3 тысячи кабаков 
и требовали запретить 
производство алкогольных 
напитков. Бунт был жестоко 
подавлен: 11 тыс. человек 
осуждены к каторжным 
работам, крестьян пороли за 
уклонение от посещения 
кабаков, их жен за попытку 
защитить мужей, а хозяев 
кабаков за недовыполнение 
пополнения казны. 



Н. А. Добролюбов 
писал: «Сотни 

тысяч народа в 
каких-нибудь пять-
шесть месяцев без 

всяких 
предварительных 

возбуждений и 
прокламаций, в 
разных концах 

обширного царства 
отказались от 

водки»



Три года трезвой жизни 
закончились отменой 
крепостного права. 

Затем  были антиалкогольные 
выступления русской 
интеллигенции во главе с 
Достоевским и Львом Толстым



В 1914-м был принят сухой закон, который действовал в 
течение 10 лет, годовое потребление алкоголя составляло 
200 мл. В этот период родилось поколение победителей в 

войне 1941-1945 г.г., исследователи небезосновательно 
считают, что здоровье этого поколения помогло выдержать 

все невзгоды войны и победить.



Статистика 2015 года представляет ужасающие 
цифры. Алкоголизм в России приобретает масштабы 
эпидемии. Под угрозой национальная безопасность, 
так как алкоголь увеличивает развитие различных 

заболеваний и повышает смертность, способствует 
повышению преступности и насилия



Почему подростки пьют?



Чтобы чувствовать себя хорошо, уменьшить стресс и расслабиться. 
Только стоит помнить что проблемы этим не решаются, а чтобы 

чувствовать себя хорошо найди себе увлечение: 



Чтобы вписаться в компанию. Но разве стоит вообще держаться за 
такую компанию у которой нет других занятий и стоит ли следовать 

их примеру?



Может стоит найти новую компанию? 
Которая будет тянуть вверх, а не вниз?



Для храбрости при общении с противоположным полом. Но 
вряд ли нормальным девушке или парню понравятся вот 

такие храбрецы



А что же в итоге?
Здоровые дети?                   Вряд ли!



Карьера, работа?                  Вряд ли!



      Дом, машина?                            Вряд ли!



• Но алкоголиков уже это не беспокоит, так как алкоголь лишает 
человека разума и превращает в животное. Человек, 
страдающий алкоголизмом, наносит ущерб своему здоровью, 
становиться больным. У него пропадает желание проводить 
время с семьёй, встречаться с друзьями, потому что алкоголь 
занимает все его время. Жизнь алкоголика становиться скучной 
и неинтересной, все самое яркое и живое в ней теряется. 
Современная статистика показывает, что алкогольное 
опьянение, как причина внезапных смертей и несчастных 
случаев, до сих пор занимает ведущее положение.

• Пьяницы и алкоголики плоско шутят: «Кто не курит и не пьет, тот 
здоровеньким умрет». Да, человек не вечен. Но каждый 
стремиться прожить как можно дольше и интереснее. 
Алкоголики погибают на 15-20 лет раньше трезвенников. Но 
еще задолго до физической смерти наступает гражданская 
смерть – алкоголик теряет личностные особенности, утрачивает 
характер, волю, интересы, не связанные с водкой.





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


