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Введение
Для организма человека определенно
установлена роль около 
30 химических элементов, без 
которых он не
может нормально существовать.Эти 
элементы называются жизненно
необходимых. Жизнь требует 
постоянного обмена веществ в организме. 
Поступление химических элементов в 
организм способствует питание и 
потребляемая вода.



Данные по распределению
 (топографии) некоторых 

макро- и микроэлементов в организме 
человека 

приведены на данном рисунке
 Цинк концентрируется в поджелудочной 
железе, иод — в щитовидной, фтор — в 

эмали зубов, алюминий, мышьяк, ванадий 
накапливаются в волосах и ногтях, кадмий, 

ртуть, молибден — в почках, олово — в 
тканях кишечника, стронций — в 

предстательной железе, костной ткани, 
барий — в пигментной сетчатке глаза, бром, 

марганец, хром — в гипофизе.



Миниральные вещества

Макроэлементы - это 
химические вещества, потребность 
организма в которых выше, чем в 
микроэлементах (более 0,01 %) 
Ca, Р, К, Na, S, Cl, Mg, O, C, H.

Микроэлементы- это 
химические соединения, которые
содержаться в организме в 
ничтожно маленьких пропорциях
(от 10^−6 % до 0,01 %).



Макроэлементы — углерод, 
водород, кислород, азот, 

сера, фосфор — входят в 
состав белков, нуклеиновых 

кислот и других 
биологически активных 
соединений организма.
 Содержание углерода в 

белках составляет от 51 до 
55%, кислорода — от 22 до 

24 %, азота — от 15 до 
18 %, водорода от 6,5 до 
7 %, серы -от 0,3 до 2,5%, 
фосфора — около 0,5%.



 

 65—75 - содержание в %.
Входит в состав большинства 
органических веществ клетки. 
Образуется в ходе фотосинтеза 
при фотолизе воды. Для 
аэробных организмов служит 
окислителем в ходе клеточного 
дыхания, обеспечивая клетки
 энергией. В наибольших
 количествах в живых клетках
 содержится в составе воды- 
функции.

15—18 - содержание в %.
Входит в состав всех 
органических веществ; скелет из 
атомов углерода составляет их 
основу. Кроме того, в виде CO2 
фиксируется в процессе 
фотосинтеза и выделяется в ходе 
дыхания, в виде CO (в низких 
концентрациях) участвует в 
регуляции клеточных функций, в 
виде CaCO3входит в состав 
минеральных скелетов-функции.

Кислород                                 Углерод



 Водород                                Азот

8—10-содержание в %.
Входит в состав всех 
органических веществ клетки. В
 наибольших количествах 
содержится в составе воды. 
Некоторые бактерии окисляют 
молекулярный водород для 
получения энергии-функции.

2—3-содержание в %.
Входит в состав аминокислот, 
белков (в том числе ферментов и 
гемоглобина), нуклеиновых 
кислот, хлорофилла, некоторых 
витаминов-функции.



                    

Около 400 мг/сутки-дневная 
норма.

Отвечает за здоровье мышц, 
нервов и иммунной системы-

действие на организм.
Злаки и бобовые культуры, 

орехи, молоко, творог, свежие 
овощи-какие продукты 

содержат.

Взрослым до 800 мг/сутки- 
дневная норма.

Участвует в процессах 
формирования костной ткани, 

нормализует деятельность 
сердечно – 

сосудистой систем- действие на 
организм.

Молочные и кисломолочные 
продукты, мясо, рыба и 

морепродукты-какие продукты 
содержат.



                                       

Суточная доза до 1200 мг-дневная 
норма.

Необходим для мозговой 
деятельности, строительства 
костной и мышечной ткани-
действие на организм.

 Морская и океаническая рыба, 
мясные и хлебобулочные продукты, 
бобовые культуры, злаки, твердый 

сыр-какие продукты содержат.

Не более 800 мг/сутки-дневная 
норма.

Влияет на уровень 
артериального давления, 
формирование костной и 

мышечной ткани-действие на 
организм.

Поваренная и морская соль.Многие 
продукты в чистом виде содержат натрий

в минимальных количествах-какие 
продукты содержат.



                                               

2500 – 5000 мг/сутки-дневная норма.
Обеспечивает

сбалансированную
работу внутренних систем, 
нормализует давление и 

обеспечивает передачу нервных 
импульсов-действие на организм.
Картофель, бобовые и злаковые

культуры, яблоки и виноград-какие 
продукты содержат.

До 1 г/сутки-дневная норма.
Входит в состав белков, 

нормализует их структуру и 
внутренний обмен между 

тканями организма-действие на 
организм.

Продукты животного 
происхождения: яйца, мясо и 

мясопродукты, рыба, молочные и 
кисломолочные продукты-какие 

продукты содержат.



 Характерные симптомы дефицита химических элементов в 
организме человека

Cа Замедление роста скелета
Mg Мышечные судороги
Fe Анемия, нарушение иммунной системы.
Zn Повреждение кожи, замедление росга, замедление сексуального созревания
Cu Слабость артерий, нарушение деятельности печени, вторичная анемия
Mn Бесплодность, ухудшение роста скелета
Mo Замедление клеточного роста, склонность к кариесу.
Co Злокачественная анемия
Ni Учащение депресия, дерматиты
Cr Симптомы диабета
Si Нарушение роста скелета
F Кариес зубов
I Нарушение работы щитовидной железы.
Se Мускульная (в частности сердечная) слабость



ВЫВОД:
1.  Неорганические соединения, составляющие только 6% от 
общего веса человека, являются незаменимыми веществами, 
обеспечивающие гомеостаз организма.
2. Все химические элементы делятся на макро-, микро- и 
ультрамикро элементы.
3. Любое изменение содержания химических веществ как в 
сторону увеличения так и уменьшению ведет к нарушению 
обмена веществ.



Спасибо за внимание!


