
Потребности и интересы



Потребности

Один из важнейших мотивов деятельности

Потребность – нужда человека в том, что 
составляет необходимое условие его 
существования



Виды потребностей человека
Биологические Социальные Духовные 

(идеальные)
Потребности 
человека как 
индивида 
(организма)

Потребности 
человека как 
личности

Потребности для 
развития 
индивидуальности

Потребности в 
дыхании, пище, 
движении, 
самосохранении,
продолжении 
рода и др.

Потребности в 
общении, 
общественной 
деятельности, 
общественном 
признании и др.

Потребности в 
знаниях, 
творчестве, 
постижении 
прекрасного, 
смысла жизни и др.



Типология потребностей по А. Маслоу

Первичные 
(врожденные)

Физиологические (биологические)
Экзистенциальные: в безопасности, 
уверенности в завтрашнем дне

Вторичные 
(приобретенные)

Социальные: в социальных связях, 
общении, участии в совместной 
деятельности
Престижные: в уважении и 
самоуважении, в достижении успеха, 
карьерном росте
Духовные: в самовыражении, 
самореализации



Потребности
⚫ Ограничены в возможности их 

удовлетворения
⚫ Не должны противоречить нравственным 

нормам общества

Разумные потребности – потребности, 
которые помогают в развитии в человеке его 
подлинно человеческих качеств: стремления к 
истине, красоте, добру

Потребности человека лежат в основе 
возникновения его интересов и склонностей



Интерес
Целенаправленное отношение человека к 
какому-либо объекту или потребности

Интересы:
⚫ Направлены не столько на предметы 

потребностей, сколько на общественные 
условия, которые делают доступными эти 
предметы

⚫ Определяются положением различных 
социальных групп

⚫ Осознаются людьми 
⚫ Выражают направленность личности 

человека



Классификация интересов

Основа 
классификации

Виды интересов

Носитель 
интересов

Индивидуальные, групповые, 
общественные

Содержание Экономические, политические, 
социальные, духовные

Уровень 
действенности

Активные, пассивные 
(созерцательные)

Направленность Непосредственные (направлены на 
процесс деятельности), 
опосредованные (направлены на 
результат деятельности)



Вопрос на закрепление

Ниже приведены потребности человека. Все они, 
за исключением двух, являются социальными 
потребностями.
1) в трудовой деятельности; 2) в созидании;                     
3)  во взаимопонимании; 4)  в отдыхе; 5)  в пище; 
6) в самоутверждении.

Найдите два термина, «выпадающих» из общего 
ряда и укажите цифры, под которыми они 
указаны.
Ответ: 45


