
Курсовая работа

Цель работы- самостоятельный 
анализ условий труда для заданной 

совокупности факторов 
производственной среды и трудового 

процесса; гигиеническая оценка 
условий труда по показателям 

вредности и опасности факторов 
производственной среды, тяжести и 
напряженности трудового процесса.



1. Анализ и оценка условий 
труда

Условия труда - совокупность факторов 
производственной среды и трудового 
процесса. 

Условия труда на  рабочем месте в 
соответствии с гигиеническими 
критериями оценки подразделяются на 
четыре класса:

• 1-й класс - ОПТИМАЛЬНЫЕ 
• 2-й класс - ДОПУСТИМЫЕ 
• 3-й класс – ВРЕДНЫЕ
• 4-й класс – ОПАСНЫЕ 

(ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ) 



Типовое задание



2. Гигиенические критерии оценки условий труда
по показателям вредности и опасности факторов 

производственной среды,
тяжести и напряженности трудового процесса

Значения классов условий труда при действии различных 
факторов приведены в таблицах:

• превышение ПДК в воздухе рабочей зоны вредных 
веществ (табл. 1);

• превышение ПДК в воздухе рабочей зоны 
микроорганизмов и белковых препаратов (табл. 2);

• превышение ПДУ на рабочих местах шума и вибрации 
(табл. 3);

• превышение  ПДУ на рабочих  местах электромагнитных 
излучений (табл. 4);

• показатели микроклимата (табл. 5);
• параметры световой среды производственных 
помещений (табл. 6);

• показатели тяжести трудового процесса (табл. 7);
• показатели напряженности трудового процесса (табл. 8);
• превышение ПДД ионизирующих излучений (табл. 9).



Таблица 1 Классы условий труда в зависимости от 
содержания вредных веществ в воздухе рабочей 

зоны (превышение ПДК, раз)



Оценку условий труда по 1 
таблице 

• 1. ГОСТ 12.1.005 «Общие санитарно-
гигиенические требования к воздуху 
рабочей зоны»;

• ГН 1.1.725-98 « Перечень веществ, 
продуктов, производственных процессов 
и бытовых факторов, канцерогенных для 
человека»



Таблица 2  Классы условий труда при работе с 
биологическим фактором



Таблица 2 Классы условий труда
 в зависимости от уровня шума и вибрации рабочих 

мест 
(превышение ПДУ на дБ)



Источники для оценки
 условий труда

СН 2.2.4/2.1.8.562-96 «Санитарные нормы допустимых 
уровней шума на рабочих местах».

«Санитарными нормами и правилами при работе с 
машинами и оборудованием, создающими 
локальную вибрацию, передающуюся на руки 
работающих». «Санитарными нормами вибрации 
рабочих мест».

 «Гигиенические нормы инфразвука на рабочих 
местах».

ГОСТ 12.1.001  ССБТ «Ультразвук. Общие требования 
безопасности». 

Для определения нормы необходимо определить 
категорию работ!!!!!!!!!!!



Т а б л и ц а 4 - Классы условий труда  при действии  
электромагнитных излучений

 (превышение ПДУ, раз) СанПиН 
2.2.4.1191-03 



Классы условий труда по показателям 
микроклимата для производственных
помещений в холодный период года



Классы условий труда 
в зависимости от параметров 

световой среды производственных 
помещений

( для постоянных рабочих мест)

Нормированное значение освещенности в 
соответствии с СНиП 23 – 05 - 95



Классы условий труда 
по показателям тяжести трудового 

процесса



Курсовая работа выполняется по 
индивидуальному заданию, в котором  

приводятся  параметры производственной 
среды и трудового процесса для рабочего места
Курсовая работа  должна содержать следующие основные 

разделы:
• Идентификация  вредных и опасных  производственных 
факторов.

• Оценка заданных  условий труда по гигиеническим 
критериям.

• Анализ электробезопасности должен включать 
следующие вопросы: классификация помещения по 
признакам опасности; нормативные требования к 
защитным мерам в электроустановках; требования к 
персоналу; анализ опасности поражения человека 
электрическим током в заданных аварийных ситуациях.

• Определение категории помещения по взрывопожарной и 
пожарной опасности  по заданной пожарной нагрузке. 

• Выводы.


