
Виды кровотечений и 
оказание первой 

медицинской помощи



Первая медицинская помощь

Первая помощь представляет собой 
совокупность мероприятий, направленных на 
спасение жизни человека, который получил 

травму. 
Первая помощь оказывается любым 

человеком до прибытия врача, поэтому 
каждый должен владеть основными приемами 

первой помощи.

Первая помощь ни в коем случае не заменяет 
квалифицированной медицинской помощи. 

Человек, оказавшийся рядом с пострадавшим, 
обязан вызвать бригаду скорой помощи и 
доставить пострадавшего в больницу. Он 

должен быть уверен в правильности своих 
действий и во время оказания первой помощи 

сохранять спокойствие. 



Виды кровотечений и их характеристика

возникает при повреждении 
мелких сосудов кожи, 
подкожной клетчатки и 
мышц. При капиллярном 
кровотечении кровоточит 
вся поверхность раны.

характеризуется 
непрерывным вытеканием 
крови, имеющим более 
тёмный цвет, при этом 
явной струи не бывает.

наиболее опасно при котором 
за короткий срок из организма 
может излиться значительное 
количество крови. Признаками 
артериального кровотечения 
являются алая окраска крови, 
её вытекание пульсирующей 
струёй

Капиллярное 
кровотечение

Венозное 
кровотечение

Артериальное 
кровотечение



Правила оказания первой медицинской 
помощи при капиллярном 

кровотечении.

● Промойте рану раствором антисептика или водой   с мылом.
●Для очистки загрязнённых ран используйте чистую салфетку 

или стерильный тампон: всегда начинайте с середины раны, 
двигаясь к краям. Меняйте салфетку при каждом 

последующем действии.
●Наложите небольшую стирильную  повязку.

●Помощь врача нужна только в том случае, если есть риск 
инфицирования раны. Не используйте спирт для промывания 

раны



НЕЛЬЗЯ!
•Промывать рану водой из водоемов!
•Допускать попадания прижигающих 
антисептических веществ на  раневую 

поверхность!
•Засыпать рану порошками!
•Накладывать на рану мазь!

•Прикладывать вату непосредственно к раневой 
поверхности!

•Во время перевязки касаться поверхности раны 
руками!

•Делать перевязку грязными руками (по 
возможности протрите руки одеколоном, 

спиртом или водкой)!



Правила оказания первой медицинской 
помощи при артериальном кровотечении.

•Прижать пальцами артерию     
выше кровотечения.

•Наложить жгут (Вместо жгута 
можно использовать любые 
подручные предметы (ремень, 
платок)

•Наложить стерильную повязку
•Дать обезболивающее
•Доставить в больницу


