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ПРАВИЛО 4.
Экипировка игроков
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Безопасность
Игрок не должен 
использовать в своей 
экипировке или носить 
любые предметы, которые 
могут подвергать 
опасности как его самого, 
так и другого игрока (это 
также касается любых 
ювелирных изделий).
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Основная 
экипировка
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В комплект основной, обязательной экипировки 
игрока входят такие отдельные предметы:
Футболка или рубашка - если под футболку или 
рубашку одета еще майка, то ее рукава должны 
быть одинакового цвета с рукавами
футболки или рубашки;
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Шорты - если под шорты одеты еще 
трусы или рейтузы, то они должны быть 
одинакового цвета с шортами;
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Гетры - если лента или подобный 
материал накладывается сверху,
он должен быть такого же цвета, как и 
часть гетр, на которые его накладывают;
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Щитки
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• должны полностью 
прикрываться гетрами;
• должны изготавливаться 
из резины, пластмассы 
или других заменителей;
• обеспечивают надежную 
степень защиты.
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Обувь
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• Форма обеих команд должна отличаться 
по цвету друг от друга, а также от формы 
арбитра и ассистентов арбитра;
• Форма каждого вратаря по цвету должна 
отличаться от формы всех игроков, арбитра 
и ассистентов арбитра.
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НАРУШЕНИЯ 
И 

НАКАЗАНИЯ
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В случае любого 
нарушения правила 4:
• игру останавливать не следует;
• арбитр заставляет игрока покинуть 
поле и привести к надлежащему виду 
свою экипировку
• сразу, как только мяч выйдет из игры, 
игрок должен оставить поле, чтобы 
привести свою форму в надлежащий 
вид, если только к этому моменту 
неполадки в экипировке не были 
устранены;



ШКОЛА ФУТБОЛЬНОГО АРБИТРА

Игрок, которого арбитр заставил
покинуть поле для приведения 
своей экипировки 
в надлежащий вид, может
вернуться на поле только 
с разрешения арбитра;

• перед возвращением игрока на поле арбитр должен 
проверить его экипировку;
• игроку разрешается вернуться сразу, когда мяч 
выйдет из игры.

АРБИТР ПРИМЕНЯЕТ
ЖЕСТ «ВХОДИТЕ» 
ИЛИ ИСПОЛЬЗУЕТ 

ПЕРЕГОВОРНОЕ 
УСТОЙСТВО, ЕСЛИ 

ИГРОК ПОД 
КОНТРОЛЕМ  

РЕЗЕРВНОГО АРБИТРА



ШКОЛА ФУТБОЛЬНОГО АРБИТРА

Если игрок, отправленный 
за пределы поля за 
нарушение этого Правила, 
возвращается на поле без 
разрешения арбитра, то его 
необходимо предупредить.
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Если игра была остановлена   арбитром 
для того, чтобы вынести игроку 
предупреждение, то:
• она возобновляется свободным ударом, 
который выполняется игроком команды 
соперника с места, где находился мяч в 
момент остановки игры (см. Правило 13 - 
Место выполнения штрафного / свободного 
удара).
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Решение 
Международного Совета
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Решение 1
Игроки не должны демонстрировать одетые под футболками 
майки с изображением любых лозунгов или рекламы. На 
основной, обязательной, экипировке не должно быть никаких 
надписей как политического, религиозного или частного 
содержания.
Организатор соревнования применяет наказание к игроку, который 
без надобности на это снимает футболку и демонстрирует 
нанесенные на нее любые лозунги или рекламу. Организатор 
соревнования или ФИФА применяет наказание к команде игрока, 
у которого на основной (обязательной) экипировке изображены 
лозунги и высказывания политического, религиозного или частного 
содержания.



ШКОЛА ФУТБОЛЬНОГО АРБИТРА



ШКОЛА ФУТБОЛЬНОГО АРБИТРА

Цвета формы:
• Если у двух вратарей 
футболки одинакового 
цвета и у одного из них 
нет другой футболки, 
чтобы переодеться, 
арбитр должен начать 
игру.
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Если игрок случайно теряет бутсу и сразу 
завладел мячом и забивает мяч в ворота, 
нарушение Правил нет. 
Взятие ворот фиксируется, поскольку игрок 
случайно потерял обувь.
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Вратари могут одевать 
тренировочные брюки как часть 
своей основной экипировки.

НАЛИЧИЕ ГЕТР И 
ЩИТКОВ 

ОБЯЗАТЕЛЬНО
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Кроме основной экипировки, игрок может 
пользоваться другой экипировкой при условии, что 
она обеспечивает его физическую защиту и 
является безопасной для него самого или любого 
другого игрока.
Все элементы одежды или экипировки, которые не 
являются основными, должны быть осмотрены 
арбитром, на предмет определения их 
безопасности.
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Современная защитная 
экипировка, как, например, головные 
уборы, маски, наколенники и 
налокотники, изготовленные из 
мягких, 
легких материалов и 
материалов, имеющих 
прокладки, считается безопасной и 
поэтому разрешается.
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С учетом новой технологии, создавшая 
спортивные очки более безопасными 
как для игроков, которые ими 
пользуются, так и для других 
игроков, арбитры должны проявить 
терпение, позволяя пользоваться 
такими очками, особенно младшим 
игрокам. Если предмет одежды или 
экипировки, что проинспектировали 
в начале матча и определили его 
безопасность, становится опасным или 
используется в опасной манере во время 
матча, его использование следует запретить.
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Не разрешается использование электронных 
систем между игроками и / или техническим 
персоналом.

ДОПОЛНЕНИЕ
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Все ювелирные изделия (бусы, кольца, браслеты, 
серьги, кожаные или резиновые повязки и т.п.) 
строго запрещены и должны сниматься. 
Запрещено закрывать лентой ювелирные 
изделия. 
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Арбитрам также запрещено надевать ювелирные 
изделия (за исключением часов или аналогичного 
устройства для хронометража матча).

???

Рекомендация: двое часов, но не на одной руке.
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Необходимо инспектировать игроков перед 
началом матча и запасных игроков перед 
выходом на поле. 
Если арбитр обнаружит, что игрок носит 
запрещенные предметы одежды или ювелирные 
изделия, он должен:
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• проинформировать игрока, соответствующий 
предмет необходимо снять;
• заставить игрока покинуть поле в случае 
следующей остановки игры, если он не может 
или не хочет выполнять указания;
• предупреждает игрока, если он умышленно 
отказывается выполнять указания или, после 
того как его попросили снять указанный 
предмет, оказалось, что он снова носит этот 
предмет.



ШКОЛА ФУТБОЛЬНОГО АРБИТРА

Если арбитр останавливает игру, чтобы 
предупредить игрока, он должен назначить 
свободный удар в пользу команды соперника 
с того места, где находился мяч в момент 
остановки игры (см. Правило 13 - Место 
выполнения штрафного / свободного удара).
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Цветовая гамма футбольной формы
• Основная
• Гостевая
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Футболки игроков и вратарей 
должны быть с рукавами
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Футболисты могут играть в футболках с разной 
длиной рукавов
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ЗАПРЕЩЕНО НОШЕНИЕ ВСЯКОГО РОДА 
УТЕПЛЯЮЩИХ ШАРФОВ


