
КЛИМАТИЧЕСКИЕ ЗОНЫ 
РОССИИ

Особенности климата 
России определяются 
рядом географических 
факторов, в том числе 
географическими 
положениями, 
размерами и 
протяжённостью с 
запада на восток и 
севера на юг, 
большим 
разнообразием 
рельефа.



ОБЩАЯ 
ХАРАКТЕРИСТИ
КА

Для климата на всей территории 
России характерно отчётливое 
разделение года на холодный и 
тёплый сезоны, и большие перепады 
температур. По направлению на 
север и на восток увеличивается 
годовая амплитуда температур и 
понижаются зимние температуры. 
Большая часть территорий страны 
лежит в умеренном поясе, острова 
Северного Ледовитого океана и 
северные материковые районы — в 
Арктическом и Субарктическом 
поясах, Черноморское побережье 
Кавказа расположено в 
Субтропическом поясе. В пределах 
каждого пояса наблюдается 
существенное изменение климата, 
направленное с запада на восток 
(климатические области) и севера на 
юг (зональные типы климата).



Климатические пояса Земли 
сформировались под 
воздействием нескольких 
основных факторов, к 
которым относятся 
количество тепла, влаги и 
радиации в атмосфере, а 
также динамика воздушных 
масс. Согласно принятой 
классификации, все 
воздушные массы, которые 
определяют характер климата, 
делятся на четыре вида: 
арктические, умеренные, 
тропические и 
экваториальные. Исходя из 
характера поверхности, над 
которой образуются 
воздушные массы, они 
дополнительно делятся на 
континентальные и морские.



Климатические пояса России, как и всей планеты, обозначаются в соответствии 
с названиями воздушных масс. К некоторым названиям добавляется приставка 
«суб», если воздушные массы в данном регионе сезонно сменяют друг друга.

За исключением экваториального, все климатические пояса имеются и в 
Северном, и в Южном полушарии. Россия обладает огромной территорией с 
разнообразными видами климата, поскольку характер поверхности, влажность, 
температура и радиационный фон существенно изменяются в различных частях 
страны.



Климатические пояса России: умеренный, 
арктический и субарктический. В зоне умеренного 
пояса различают несколько отдельных видов 
климата, которые, несмотря на некие общие черты 
погодных условий и смены сезонов, обладают 
заметными отличиями в температурных режимах и 
количестве осадков.


