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Термины и определения

ПОНЯТИЕ «ВЫСОТА»

3. К работам на высоте относятся работы, когда:

а) существуют риски, связанные с возможным падением работника с высоты 1,8 м и более;

б) работник осуществляет подъем, превышающий по высоте 5 м или спуск, превышающий по высоте 5 
м, по вертикальной лестнице, угол наклона которой к горизонтальной поверхности более 75 ;

в) работы производятся на площадках на расстоянии ближе 2 м от неогражденных перепадов по высоте 
более 1,8 м, а также если высота ограждения этих площадок менее 1,1 м;

г) существуют риски, связанные с возможным падением работника с высоты менее 1,8 м, если работа 
проводится над машинами или механизмами, водной поверхностью или выступающими предметами.



Требования к должностным лицам

16. Работодатель для обеспечения безопасности работников должен по возможности исключить работы на высоте. 
При невозможности исключения работ на высоте работодатель должен обеспечить использование инвентарных 
лесов, подмостей, устройств и средств подмащивания, применение подъемников (вышек), строительных фасадных 
подъемников, подвесных лесов, люлек, машин или механизмов, а также средств коллективной и индивидуальной 
защиты.

19. Должностное лицо, ответственное за организацию и безопасное проведение работ на высоте, обязано:
б) организовывать выдачу средств коллективной и индивидуальной защиты в соответствии с указаниями 
эксплуатационной документации изготовителя, а также обеспечить своевременность их обслуживания, периодическую 
проверку, браковку;
в) организовать обучение работников безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте, проведение 
соответствующих инструктажей по охране труда;

20. Работодатель для обеспечения безопасности работ, проводимых на высоте, должен организовать:
а) правильный выбор и использование средств защиты;
б) соблюдение указаний маркировки средств защиты;
в) обслуживание и периодические проверки средств защиты, указанных в эксплуатационной документации 
производителя

ПРИМЕНЕНИЕ СИЗ – КРАЙНЯЯ МЕРА, ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ БЕЗОПАСНОСТИ!



Категории работ на высоте

1.Остановка падения 2. Пром. альпинизм

• Работник в зоне риска 
падения

• Комплект должен 
безопасно остановить 
падение

• Работник находится в 
безопорном пространстве, в 
зоне риска

• Комплект должен 
поддерживать 
подвешивание и безопасно 
остановить падение



Категории работ на высоте

1.
Удержание\ограничение

2. Позиционирование

• Работник вне зоны риска
• Комплект ограничивает 
попадание в зону риска

• Работник находится в зоне 
риска

• Комплект обеспечивает 
закрепление и поддержание 
в рабочей зоне

• Должна быть 
предусмотрена система 
остановки падения



Виды систем защиты от падения

1. Удерживающая система
• Ограничивает передвижения 
работника с целью 
недопущения в зону риска 
падения

• Использование системы не 
подразумевает падения

Комплектность:
• Удерживающий пояс(без 
лямок)

• Строп без амортизатора
• соединительные элементы
(крепежная петля, карабин …)

НЕДОПУСТИМО ПРИМЕНЯТЬ ДЛЯ ОСТАНОВКИ 
ПАДЕНИЯ\СТРАХОВКИ!



Виды систем защиты от падения

2. Страховочная система
• Используется когда работник в 
зоне риска падения

• Служит для безопасной 
остановки в случае падения

• Может докомплектоваться 
элементами удержания и 
позиционирования

Состоит из:
• Страховочная привязь с набедренными и наплечными лямками
• Соединительно-амортизирующая подсистема (Строп с 
амортизатором, блокирующее устройство, захват на анкерной 
линии…)

• Соединительные элементы(по необходимости) Крепежная петля, 
карабин…



Когда происходит падение,человек 
получает шок …

Опасность

400 daN
деканьютон

600 daN

1000 daN

Порог головных повреждений

Порог выносливости для человеческого 
тела

Максимальный порог! Необратимые 
последствия и смерть



Падение без амортизатора (видеоролик)



Наряд-допуск

21. Работодатель до начала выполнения работ на высоте должен утвердить перечень работ, выполняемых 
на высоте по наряду-допуску (далее - Перечень). В Перечень включаются работы на высоте, выполняемые 
на нестационарных рабочих местах.

36. До начала выполнения работ по наряду-допуску для выявления риска, связанного с возможным падением 
работника, необходимо провести осмотр рабочего места на предмет соответствия Правилам (далее - осмотр 
рабочего места).
Осмотр рабочего места проводится ответственным руководителем работ в присутствии ответственного 
исполнителя работ.
При осмотре рабочего места должны выявляться причины возможного падения работника, в том числе:
а) ненадежность анкерных устройств;

37. При проведении осмотра нестационарных рабочих мест должны учитываться:

д) опасные факторы, обусловленные местоположением анкерных устройств, предусмотренные приложением 
N 10 к Правилам:
• фактор падения;
• фактор отсутствия запаса высоты;
• фактор маятника при падении;



Фактор падения

«Фактор падения – это характеристика 
высоты возможного падения работника 
определяемая отношением значения 
высоты падения работника до начала 
срабатывания амортизатора к суммарной 
длине соединительных элементов 
страховочной системы.

Значение фактора падения зависит 
от места выбора анкерного устройства и 
суммарной длины соединительных 
элементов страховочной системы.

Предпочтительным является выбор 
места анкерного устройства над головой 
работающего, т.е. выше точки 
прикрепления соединительных элементов 
страховочной системы к его привязи. В 
этом случае фактор падения равен нулю».



Запас высоты

Запас высоты рассчитывается с учетом суммарной длины стропа и соединителей, с учетом длины 
сработавшего амортизатора, роста работника, а также свободного пространства, остающегося до 
нижележащей поверхности в состоянии равновесия работника после остановки падения (Рис. П2.2).
Расчет запаса высоты при использовании горизонтальной анкерной линии (Рис. П2.3) должен учитывать 
ее геометрию (возможное провисание).
В случае если свободное пространство менее 0.5 м должны использоваться вертикальная анкерная 
жесткая линия (Рис П2.4)



Расчет свободного пространства

Свободное пространство 
рассчитывается от точки 
крепления: 

• длина стропа 2 м

• максим. раскрытие амортизатора 

(1,20м)

1м – поле безопасности

Свободное пространство 
для стропа длиной 2 м:

• самый благоприятный случай 

  крепления – 1,0 м

• самый неблагоприятный – 6,20 м

Наилучшее решение – 
инерционный блок 

• быстрое срабатывание

• ограничивает падение

• свободное падение < 3m 



Эффект маятника

Выбор анкерной точки относительно расположения работника в составе страховочной системы должно 
исключать при падении маятниковое движение работника (Рис. П2.6.), а также перемещение стропа по 
кромке (Рис. П2.7) из-за возможности его обрыва в результате трения.



Требования к применению систем обеспечения 
безопасности работ на высоте

90. В соответствии с техническим регламентом Таможенного союза "О безопасности средств индивидуальной 
защиты", утвержденным Решением Комиссии Таможенного союза от 9 декабря 2011 г. N 878 (Официальный 
сайт Комиссии Таможенного союза http://www.tsouz.ru/, 15.12.2011; 20.11.2012), СИЗ от падения с высоты 
подлежат обязательной сертификации.
Динамические и статические испытания СИЗ с повышенной нагрузкой в эксплуатирующих организациях не 
проводятся
98. Системы обеспечения безопасности работ на высоте состоят из:
а) анкерного устройства;
б) привязи (страховочной, для удержания, для позиционирования, для положения сидя);
в) соединительно-амортизирующей подсистемы (стропы, канаты, карабины, амортизаторы, средство защиты 
втягивающегося типа, средство защиты от падения ползункового типа на гибкой или на жесткой анкерной 
линии).
В состав соединительно-амортизирующей подсистемы страховочной системы обязательно входит 
амортизатор. Соединительно-амортизирующая подсистема может быть выполнена из стропов, вытяжных 
предохранительных устройств или средств защиты ползункового типа на гибких или жестких анкерных линиях.
Использование системы позиционирования требует обязательного наличия страховочной системы.
В качестве привязи в страховочных системах используется страховочная привязь. Использование безлямочных 
предохранительных поясов запрещено…



Работа в замкнутых пространствах

Приложение 12
Системы обеспечения безопасности работ на высоте



Эвакуация

108. Для уменьшения риска травмирования работника, оставшегося в страховочной системе после остановки 
падения в состоянии зависания, план эвакуации должен предусматривать мероприятия и средства 
(например, системы самоспасения), позволяющие в максимально короткий срок (не более 10 минут) 
освободить работника от зависания.
109. В состав систем спасения и эвакуации, согласно графических схем 4 и 5 систем обеспечения 
безопасности работ на высоте, предусмотренных приложением N 12 к Правилам, должны входить:
а) дополнительные или уже используемые, но рассчитанные на дополнительную нагрузку, анкерные 
устройства и/или анкерные линии;
б) резервные удерживающие системы, системы позиционирования, системы доступа и/или страховочные 
системы;
в) необходимые средства подъема и/или спуска, в зависимости от плана спасения и/или эвакуации 
(например, лебедки, блоки, триподы, подъемники);
г) носилки, шины, средства иммобилизации;
д) медицинская аптечка.



Передвижение в условиях риска 
падения

• Перед началом выполнения работ необходимо определить 
способ передвижения работника(ов)

• Подобрать СИЗ в соответствии с выбранным способом
• ВАЖНО! В любой точке маршрута работник должен быть 
прикреплен к системе остановки падения!



Передвижение по горизонтали в 
условиях риска падения

• Позволяет безопасно 
передвигаться вдоль нее 
закрепившись единожды

• Существует как 
мобильный вариант, так 
и стационарный – более 
долговечный

Горизонтальная анкерная 
линия



Вертикальные перемещения в 
условиях риска падения

• При подъеме по 
вертикальной лестнице 
свыше 5 м. работник должен 
быть закреплен к системе 
остановки падения

• Наличие тоннельных 
ограждений вдоль лестницы 
не является системой 
остановки падения



Вертикальные перемещения в 
условиях риска падения

Вертикальная анкерная линия

• Позволяет безопасно 
передвигаться вдоль нее 
закрепившись единожды

• Существует как 
мобильный вариант, так 
и стационарный – более 
долговечный



Перемещения в условиях риска 
падения

Блокирующие устройства

• Ударопрочный корпус

• Различные исполнения 
фала(трос, лента 
ПА+Кевлар)

• Различные варианты 
длины

• Может использоваться 
как при вертикальных так 
и горизонтальных 
перемещениях

• Обеспечивает страховку 
на небольших высотах 
(менее 6 м.)



Соединительные элементы

• Важный элемент любой 
системы защиты от падения – 
Соединитель.

• Без подходящего 
соединителя не возможно 
использовать систему

• Анкерная петля различной 
длины позволит закрепить 
систему на элементы 
различных конструкций

• Большинство условий труда 
требуют системы с 
дополнительными 
соединительными 
элементами



Особенности СИЗ от 
падения DeltaPlus



Особенности СИЗ от падения DeltaPlus

Страховочные привязи
• Сертификация в соответствии с 
Европейскими и Российскими 
стандартами EN и ТР ТС 019

• Добровольная сертификация на 
вес пользователя до 150 кг!

• Срок эксплуатации 7 лет!

• Универсальные размеры 

• Качественная, мягкая лента
• Двухцветное исполнение
• Широкий, удобный кушак с 
контактной лентой для 
комфортного ношения

• Вся фурнитура обработана от 
шероховатостей для 
долговечности привязей

• …



Особенности СИЗ от падения DeltaPlus

Строп
ы

• Различное исполнения фала
(многопрядный канат, тканевая 
лента, канат в защитной 
оплетке с индикатором 
изнашивания)

• Любой вид стропа можно 
скомплектовать разными 
карабинами или совсем без них

• Стандартный большой 
карабин с зевом 55 мм. вместо 
50!

• Добровольная 
сертификация на вес 
пользователя до 150 кг!

• Срок службы 7 лет с даты 
ввода в эксплуатацию!



Особенности СИЗ от падения DeltaPlus

Блокирующие 
устройства

• Могут использоваться в 
горизонтальном и 
вертикальном положении

• Подбираются для любых 
видов работ

• Малый вес и габариты! 6-ти 
метровый блок весит всего 1.8 
кг!

• Сертификация на вес 
пользователя до 150 кг!

• Срок службы 7 - 20 лет с 
даты ввода в 
эксплуатацию!



Временная анкерная линия



Эстакада



Эстакада



Универсальное устройство Хамелеон



Позиционирование



Приспособление для монтажа карабина



Анкерная линия Spiderline

LV504: конечный 
пункт крепления

LV510: амортизатор

LV515: тросовой 
зажим

LV500: каретка

LV502: 
промежуточное 
крепление

LV503: угловое 
крепление

LV516: 
натяжитель

LV506: конечный 
пункт 
крепления

Компоненты анкерной линии Spiderline 
II:



Тавровая тележка



Эвакуационный комплект



Верёвочный доступ



Средства защиты головы



Инспекционные проверки



Инспекционные проверки



Инспекционные проверки



Проверка привязей



Проверка привязей



Проверка привязей



Проверка привязей



Проверка привязей



Проверка привязей



Проверка привязей



Проверка привязей



Проверка привязей



Проверка привязей



Проверка привязей



Проверка привязей



Проверка привязей



Проверка привязей



Проверка стропов



Проверка стропов



Проверка стропов



Проверка стропов



Проверка стропов



Проверка стропов



Проверка стропов



Проверка стропов



Проверка стропов



Проверка стропов



Спасибо за внимание!


