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Llenib - nccnegoBaHWe 3aBMCUMOCTH
B3POCSIbIX JIIOAEN OT KOMIMbIOTEPHbIX UTP.

3adayu:.

® M3Y4YUTb TEOPETUYECKNE acneKThl
nccnenoBaHua ponn KOMMNbOTEPHbIX UMP B
COBPEMEHHOM ODLLECTBE;

® N3y4YnThb BITUAHUNE KOMI'IbI-OTGpHOVI
3dBNCUMOCTU Ha NMCUXUKY B3POCJI0Io
YEJ10BEKA.

l'unome3a npoekma 3aKsiro4aemcs 8
criedyrouiemM: eCnu n3y4mTb W BbISIBUTb
NCUXONOIrMYeCcKyo KOMMNbIOTEPHYIO
3aBUCMMOCTb Y B3POC/IbIX NI0AeN, TO byaeT
BO3MOXHO OonpeaenuTb nyTy no ee
YCTPaHEHUIO



IJIABA 1. TEOPETHYECKUE ACIHEKTbBI UCCJIIEAOBAHUA
POJIU KOMIIBTEPHbBIX UT'P B COBPEMEHHOM OBHIECTBE

TepMUH «KOMNbOTEPHAA
3aBUCUMOCTb» onpeaensiet
naTororm4eckoe npucrtpacrtue
yenoBeka K paboTte nnu
npoBeaeHno BpeMeH 3a
KOMMbIOTEPOM



IJIABA 1. TEOPETHYECKUE ACIHEKTbBI UCCJIIEAOBAHUA
POJIU KOMIIBTEPHbBIX UT'P B COBPEMEHHOM OBHIECTBE

NMpuynHamm BO3HUKHOBEHUSA
KOMMbIOTEPHOM 3aBUCUMOCTU Y B3POCHbIX
nogen

1.  pas3nnyHblie HapyLEeHNS NMCUXUKU;
2. pedunuunt obLleHus;

3. 0AMH 13 crnocoboB yxoaa OT XXU3HEHHbIX
npobrnew;

4. couunanbHble dobuu;
5. WHCTUHKT NO3HaAHMUA HOBOIO



IJIABA 1. TEOPETHYECKUE ACIHEKTbBI UCCJIIEAOBAHUA
POJIU KOMIIBTEPHbBIX UT'P B COBPEMEHHOM OBHIECTBE

OnacHOCTU 3aBUCUMOCTU OT
KOMMNbIOTEPHbIX NP

® Jerpagauus;
® yXxyalleHne oumsnyeckoro 340poBbA,;

® yXyJLleHne rncuxorormMyeckoro
3[0POBbS;

® TpaTa JeHer;

® TpaTa LEeHHOro BpeMeHMU



IJIABA 1. TEOPETHYECKUE ACIHEKTbBI UCCJIIEAOBAHUA
POJIU KOMIIBTEPHbBIX UT'P B COBPEMEHHOM OBHIECTBE

Tpy oCHOBHbIX BUAa
KOMMNbIOTEPHOU AeATENIbHOCTU

® Nos3HaBaTenbHag;
® UrpoBas;
® KoMMyHUKaTuBHag

BCE KOMIbOTEPHbIE NTPbl MO>XHO YCJ10BHO
pa3fceJyintb Ha porieBble N HEPOJIEBLIE



UNIABA2. BIUSAHUE KOMIBIOTEPHOU 3ABUCUMOCTHU HA
IHCUXHUKY B3POCJIOI'O YEJIOBEKA

C.M.ViBaHOB BblOeNAET YeTbIpE
aTana pasBUTUSA MCUXONOMMYECKOU
3aBUCUMOCTM OT KOMMNbIOTEPHbIX UIP:

® cTaauns NEerkon yBneYeHHOCTHU;
® cTaaunsi yBINEYEHHOCTH;

® cTagusa 3aBUCUMOCTMU;

® cTaaus NpPMBSA3aHHOCTU



NIABA2. BIUSIHUE KOMIIBIOTEPHOU 3ABUCUMOCTH HA
IHCUXHUKY B3POCJIOIO YEJIOBEKA

[1ns BbISABNEHNS MCUXONOTNYECKON
KOMMBIOTEPHOM 3aBUCUMOCTU Yy B3POCTIbIX
nogen MHOK ObI MPUMEHEHDI:

® Crnocob CKPpMHMHIOBOW AMArHOCTUKN KOMMbIOTEPHOW
3aBNCUMOCTH,

® TecT Takepa Ha BbldBNEHNE UTPOBOU
3aBNCUMOCTH,

® TecT-OnpoOCHUKN, paspadotaHHble C. B. KpacHoBow,
H. P. KazapsaHowm, B. C. TyHganeson, E. B.
bbikoBckon, O. E. Hanoson, M. O. HocaTtoBoun



NIABA2. BIUSIHUE KOMIIBIOTEPHOU 3ABUCUMOCTH HA

IHCUXHUKY B3POCJIOIO YEJIOBEKA

® o0LKMe pe3ynbraThl ONPOCOB
OKasalucb HeyTelUUTENbHbI N yKasanu
Ha HeODXOOAMMOCTb NPoBeAEeHUS
NpodunnakTM4yeCcknx MeponpuaTUmn no
YCTPAHEHUIO KOMMbIOTEPHOU
3aBUCUMOCTUN Y MY>XYNH



NIABA2. BIUSIHUE KOMIIBIOTEPHOU 3ABUCUMOCTH HA

IHCUXHUKY B3POCJIOIO YEJIOBEKA

Cnocobbl ycTpaHeHMs 3aBUCMMOCTM OT
KOMMbIOTEPHbIX UTP

[locTeneHHoe yMeHblLUeHNe BpeMeHu, NPoBeaEHHOro 3a
nurpamm.

Oco3HaHMe ornacHOCTMW.

[ToHMMaHne NepCrnexkTUBHLI.

BbisBneHne ansrepHaTuBbI.

YBenunyeHme obbema BpeMeHun, NpoBOANMOro BHe JOMa.
YBenuieHne ousnyecknx Harpysok.

BeneHve gHeBHMKA pesynbraThl.

N3onupoBaHme oT obLiecTsa renMepos.

[Mooaep:kka Gnmskux roaen.



SAKJIIOYEHUE

K coxaneHuto, cTaTUCTUKA He
yTewmnTenbHa 1 NokasbIiBaeT, YTo
4enoBEYECTBO MOrpyXxaeTcsa B KOMMbIOTEPDI
N KOMIMbIOTEPHbIE CETN.

Mbl OIMKHbI 3ayMaTbCsl Hag, 3TUM YyXe
cerogHs u nocrtapaTbCsl NPeaoTBpaTUTb
OaHHY0 npobrnemy



