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Człowiek jest istotą społeczną
• Podlega socjalizacji

� Jego rozwój jest nierozerwalnie związany ze 
społeczeństwem
( do prawidłowego rozwoju niezbędni są inni ludzie ) 

naśladownictwo od pierwszych dni życia

•



Człowiek jest istotą społeczną
�Kształtuje swą wiedzę o świecie dzięki innym ludziom, 

którzy przekazują mu tradycję, 
reguły zachowania, wiadomości o życiu itd.;



Człowiek jest istotą społeczną
• Społeczeństwo umożliwia mu przeżycie w początkowym 
okresie życia.; 
Poprzez swą działalność oddziałuje on na otaczającą 
rzeczywistość



Człowiek jest istotą społeczną
• Realizuje swe potrzeby, żyjąc w społeczeństwie;



ROLE SPOŁECZNE
• DEFINICJA

Rolą społeczną określa się zespół norm postępowania, 
nakazów, zakazów, cech psychicznych i fizycznych oraz 
wartości, który tworzą pewien wzór wytworzony przez 
społeczeństwo



 REGUŁY OPISUJĄCE ROLĘ 
SPOŁECZNĄ
1. reguła etykiety roli (opisuje normy zwyczajowe i 
obyczajowe)

• jak się ubrać w danej sytuacji 
• formy zwracania się do siebie (do nauczyciela, kolegi, 

szefa)
• wyrażania stanów emocjonalnych (stadion, teatr)
• celebrowanie roli (ksiądz, lekarz, prawnik, policjant )

2. reguła stanowiąca o przywilejach związanych z pełnioną 
rolą 

• (oczekiwania wobec partnerów) – uczeń od nauczyciela 
sympatii, poszanowania, nauczyciel od ucznia 
posłuszeństwa, szacunku 

3. reguły stanowiące o wymaganiach roli 
• konieczność wypełniania określonych zadań



Przykłady pełnionych ról w życiu
• normy 
postępowania

• Nakazy

• Zakazy

• cechy 
psychicznych i 
fizycznych 

• Wartości

• wzór działania
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PIRAMIDA POTRZEB MASLOWA
• amerykański psycholog 
Abraham Maslowa, 

omawia on koncepcję 
piramidy potrzeb, 
wyszczególniając 5 
podstawowych obszarów 
pragnień, 

niezbędnych do 
osiągnięcia spełnienia 
każdego człowieka 



Droga do szczęścia- zaspakajanie 
własnych potrzeb 
Potrzeby:

5. samorealizacji 
4. szacunku i uznania
3. przynależności i miłosći
2. bezpieczeństwa 
1. fizjologiczne 



PIRAMIDA  MASLOWA- porzeby:
• Fizjologiczne – gdy nie są zaspokojone, dominują nad wszystkimi 

innymi potrzebami, wypierają je na dalszy plan i decydują o 
przebiegu zachowania człowieka. 
U dzieci dominują te potrzeby, z biegiem czasu uczymy się nad nimi 
panować, a niekiedy wręcz oszukiwać…
 Ale czy jest sens? 
1 kubek kawy =  20 minut drzemki



PIRAMIDA  MASLOWA- potrzeba: 
• bezpieczeństwa – pobudzają do działania, zapewniając 
nienaruszalność

• Pewność siebie, stabilizacja, porządek, reguły zasady w 
życiu, poczucie ładu i przewidywalności, stała praca



• przynależności i miłości – poczucie kochania i bycia 
kochanym, akceptacja społeczna, przynależność do grup 
społecznych zawodowych, życzliwość, poleganie na kimś.

PIRAMIDA  MASLOWA potrzeba: 



• szacunku i uznania – potrzeby uznania i prestiżu we 
własnych oczach i w oczach innych ludzi;

• pragnienie potęgi, wyczynu i wolności;
• potrzeba respektu i uznania ze strony innych ludzi, dobrego statusu 

społecznego, sławy, dominacji, zwracania na siebie uwagi; 
docenianie starań,

PIRAMIDA  MASLOWA-porzeby:



Potrzeby:
samorealizacji – potrzeby samorealizacji – wyrażają się w 
dążeniu człowieka do rozwoju swoich możliwości;

• Estetyczne (potrzeba harmonii i piękna);
• poznawcze (potrzeby wiedzy, rozumienia, nowości);

Droga do szczęścia- zaspakajanie 
własnych potrzeb- PIRAMIDA  
MASLOWA



PIRAMIDA MASLOWA



Przykłady potrzeb



PODSUMOWANIE
• Człowiek, żeby spełnić się w życiu musi poznać SWOEJ 
WŁASNE potrzeby, które będzie nieustannie realizował.

• Zaspakajanie w hierarchii piramidy Maslowa nie 
zaburzy równowagi w życiu człowieka.

• Potrzeby fizjologiczne są podstawą rozpoczęcia 
wspinania się na szczyt piramidy, nie można rozwijać się i 
spełniać kiedy nie mamy podstawowych potrzeb 
zaspokojonych. 

• Potrzeby są uwarunkowane rolami społecznymi. 
• Potrzeby nie różnią się w szerokość i geograficznej, są 
tylko inaczej definiowane. 



PODSUMOWANIE 
• Brak spełnienia i usatysfakcjonowania obniża jakość 
życia człowieka

• Jakość życia to indywidualna wartość określająca stopień 
osiągnięcia zadowolenia i satysfakcji w płaszczyźnie 
fizjologicznej, strefie poczucia bezpieczeństwa, 
zaspokojenia potrzeb przynależności i miłości, 
świadomość własnej godności i wartości, jak również 
nieustanne ubogacanie obszaru samorealizacji 

• Poczucie spełnienia rzutuje na poziom odczuwanej 
satysfakcji z życia 
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