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«Основы семейного благополучия»
Перед вами виртуальная книжная выставка «Основы семейного 

благополучия», подготовленная с учетом наиболее важных сторон 
семейной жизни.

Ни для кого не секрет, что именно от семьи зависит не только будущее 
наших детей, но и общества в целом. 

Благополучные семьи – 
благополучное общество.

Подобранная литература должна сформировать у вас комплексное 
представление о семейной жизни: начиная от подготовке к свадьбе и 

заканчивая воспитанием детей.

Выставка состоит из 3 разделов:
• Психология семейных отношений;
• Воспитание детей;
• Права и обязанности семьи (основы юридической грамотности)

МКУК ЦБС г. Орла, библиотека им. А.А. Фета



РАЗДЕЛ I. ПСИХОЛОГИЯ 
СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ

«Друг для друга вы должны 
быть примером кротости и 

незлобия, воздержания, 
благодушия, честности и 
трудолюбия, покорности 
Божией воле, терпения и 

упования; 

помогайте друг другу; 
берегите друг друга, 

снисходите один другому, 
покрывая немощи друг друга 

любовью».

Святой праведный Иоанн 
Кронштадтский



Совет да любовь! : 
сборник / сост. М.А. 
Иванов. – Москва : 

Моск. Рабочий, 1981. 
– 239 с.

Как создается крепкая, дружная семья? 
Что надо знать молодым супругам для 

того, чтобы не расплескав первого 
чувства, сохранить на долгие годы 

взаимную любовь, нежность, духовное и 
физическое влечение, верность друг 

другу?

Об этом и многом другом расскажут 
профессиональные психологи
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Мы и наша семья: книга для 
молодых супругов / сост. В.И 
Зацепин, В.Д. Цимбалюк. – 

Москва : Мол. Гвардия, 1988. 
– 416 с., ил.

Книга, адресованная молодым людям, 
вступившим в брак, включает 

материалы известных писателей, 
ученых, педагогов, медиков, 

журналистов 

о любви, браке, семье, об общении 
молодых супругов, о воспитании 

детей, о ведении хозяйства.

87.715
М 94
Бн – 
Ч/зал



Афанасьева, Т.М. 
Семейные портреты / Т.М. 

Афанасьева. – Москва : 
Мол. Гвардия, 1980. – 287 

с., ил.

Книга «Семейные портреты» – 
это художественно-
публицистическое и 

одновременно научное 
исследование проблем 

современной семьи.

В книге рассматривается роль 
каждого члена семьи, его 
обязанности и отношения 

между родственниками 87.7
А 94
14836 – Ч/зал



Витек, К. Проблемы 
супружеского 

благополучия / К. Витек. 
– Москва : Прогресс, 

1988. – 144 с.
Автор книги  - известный чешский 

социолог, специалист по проблемам 
семьи и брака.

В книге на основе широких социологических 
исследований анализируются факторы, 

определяющие успех или неудачу в 
супружестве,  причины роста уровня 

разводов, возможные меры по 
предупреждению распада семьи, улучшения 

супружеских взаимоотношений.

Особое значение в укреплении брачно-
семейных отношений автор придает 

подготовке молодых людей к 
выполнению супружеских и 
родительских обязанностей.

88
В54
53963 – Ч/зал



Супружеская жизнь : 
гармония и конфликты 
/ сост. Л.А. Богданович. 
– Москва : Профиздат, 

1990. – 176 с. 

Научно-популярная книга о 
супружеской жизни, причинах 

конфликтов в семье и способах 
достижения гармонии.

Рассматриваются социальные и 
нравственные критерии 

супружеских отношений. Авторы 
книги убеждены: 

гармония в супружестве 
достигается лишь при 

• постоянном самовоспитании, 

• сознательном повышении 
супругами своих знаний о 

психологических и 
физиологических особенностях 

мужчины и женщины.

87.7
С89
64550 – Ч/зал



Сысенко, В.А. 
Супружеские конфликты 

/ В.А. Сысоенко. – 2-е 
изд, перераб. И доп.. – 

Москва : Мысль, 1989. – 
173 с.

Из-за чего возникают семейные 
конфликты или почему 

получается «брак» в браке? 

Каковы причины разводов? 
Будут ли счастливыми супруги 
в повторном браке? Можно ли 
предотвратить распад семьи?

Эти и другие вопросы 
рассматриваются в книге.

Научное издание для широкого 
круга читателей 60.5

С 95
63114 – Ч/зал

Номер книги в 

библиотеке



Тайны двоих : сборник 
/ сост. С. Агарков. 

Предисл. Г. 
Васильченко. – Москва 
: Мол. Гвардия, 1990. – 

270 с.

Книга рассматривает 
проблемы личной жизни 

супругов.

Тактично и корректно 
психологи отвечают на 
вопросы читателей и 

дают советы.

Книга написана в 
формате: вопрос-ответ

87.717
Т 14
63923 – Ч/зал



РАЗДЕЛ II. 
ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

«Не оставляйте детей и их 
воспитание на самотёк, на телевизор 

и на улицу. Это грех, и немалый. 
Молитесь и, насколько возможно, 

влияйте на их выбор в жизни. 
Конечно, не насилием, а внушением и 

осознанием гибельности 
современного, навязываемого извне 

сознания».

Архимандрит Иоанн (Крестьянкин)

«Дети больше смотрят на 
жизнь родителей и отражают 
её в своих юных душах, чем 

слушают их слова».

Святитель Тихон Задонский



Наши дети: сборник / сост. Ю.
Ф. Змановский и И.В. 

Гребенников. – Москва : 
Юрид. Лит., 1988. – 368 с., ил.

Сборник предназначен для 
молодых родителей.

 В нем собраны статьи 
специалистов, дающие 

практические советы по 
уходу и воспитанию 

малышей 

с первых дней их жизни до 
шести лет.

74.9
Н 37
55752 – Ч/зал



Книга известного американского 
педиатра, психолога и психиатра 

будет чрезвычайно полезна как 
современным родителям, так и 

бабушкам и дедушкам, 
помогающим растить внуков.

Книга написана простым 
языком, в доступной форме.

Адресована широкому кругу 
читателей

74.9
Ф91
66499 – Ч/зал



Гинот, Хаим Г. 
Любить без условий, растить без 

усилий. Секреты разумного 
воспитания детей от 3 до 18. 

Суперуникальное пособие для 
родителей. – Москва : Издательство 

Центрполиграф, 2010. – 316 с.

На многочисленных ярких 
примерах Хаим Гинот раскрывает 
самые характерные конфликтные 

ситуации в отношениях разных 
поколений, особенности 

психологии в период взросления, 

рассказывает о том, как помочь 
ребенку в его естественном 

стремлении к самоутверждению и 
самостоятельности

74.9
Г49
115032 – Ч/зал



Корчак, Я
 Как любить ребенка: книга о воспитании / Я. 
Корчак. – Москва: Политиздат, 1990. – 493 с.

В книге, основанной на уважении и любви к 
детям.  представлены работы выдающегося 

польского педагога и писателя Януша Корчака.

Кэмпбелл, Росс 
Как на самом деле любить детей. – Москва : 

Знание, 1992. – 184 с.

74.9
К70
63526 – Ч/зал

Нужно ли наказывать ребенка каждый раз, когда он 
плохо себя ведет? Если да, то как? Если нет, то что 

делать родителям?

Рассказывает известный американский 
психотерапевт Росс Кэмпбелл 88

К98
67291 – Ч/зал



Спок, Б. Разговор с материю: книги о воспитании / 
Б. Спок. – Москва : Политиздат, 1991. – 586 с.

Американский ученый, детский врач и педагог 
Бенджамин Спок поможет родителям множество 
проблем воспитания, советы иллюстрируются 

примерами.
К книгу также вошло произведение  «Ребенок и 

уход за ним»
74.9
С73
66204 – Ч/зал

Леви, В.Л. Нестандартный ребенок / В.Л. Леви. – 
Москва : Знание, 1988. – 256 с.

Эта книга объединяет в себе свойства учебника и 
романа, она о детях и не только.

88
Л 36
57441 – Ч/зал



Безруких М.М., Макеева А.Г.
Все цвета, кроме черного: 

книга для родителей. – 
Москва :Вентана-Граф, 2007. 

– 32 с.

Леонова, Л.А. Как 
выбрать книгу для 
дошкольника. – Москва :
Вентана-Граф, 2004. – 16 
с.

Торшилова, Е.М. 
Эстетическое 
воспитание в 

семье. – Москва: 
Искусство, 1989. – 

144 с.



Раздел III. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ  
СЕМЬИ 

( ОСНОВЫ ЮРИДИЧЕСКОЙ 
ГРАМОТНОСТИ)

Семья — это общество в 
миниатюре, от целостности 

которого зависит безопасность 
всего большого человеческого 

общества.
Ф. Адлер

Народ, который в семейной жизни не 
терпит несправедливости, не 

станет совершать се в 
общественной жизни.

И. Зейме



Семейное законодательство 
/ под ред. С.А. Подзорова. – 

Москва : Издательство 
«Экзамен», 2003. – 528 с.

67.404
С30
81322 – Ч/зал

Семейное законодательство – 
это система законодательных 

актов, 

• регулирующих семейные 
отношения, 

• устанавливающая  условия и 
порядок вступления в брак, 

прекращения брака, 

• регулирует отношения между 
членами семьи



Трещев, А. Самый 
необходимый юридический 

справочник. Семейный 
юридический справочник / А. 
Трещев. – Москва : Астрель, 

2010. – 349 с.

Вся наша жизнь 
регламентируется законом и 

знать свои права и 
ответственность по закону – 

наша обязанность.

Этот семейный справочник 
поможет разобраться в очень 

непростых житейских 
ситуациях. 

Автор легко, доступно и 
нескучно истолковывает 

самые важные моменты нашей 
жизни.

67
Т66
112968 – Ч/зал



Астахов, П.А. Семья. 
Юридическая помощь с 
вершины адвокатского 
профессионализма / П. 

Астахов. – Москва : Эксмо, 
2006. – 320 с.

В данной книге адвокат помогает 
разобраться в наиболее важных 

вопросах семейного права:

• Порядок и условия заключения 
брака,

• Брачный договор,

• Права и обязанности детей и 
их родителей,

• Семейные споры
67.404
А91
94566 – Ч/зал



Семья – это и есть то, ради чего 
стоит просыпаться каждый день, 

Дышать каждую секунду
И молить Бога за каждое мгновенье, 

чтобы он их оберегал!
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