
Особый 
возраст



ДОМАШНЕЕ 
ЗАДАНИЕ:

УСТНО:
1.§1 (п.3-5 – стр.11-13)– читать, запоминать 

информацию, выполнять задания в тексте
ПИСЬМЕННО (на выбор):

•Написать послание жителям других планет, где кратко 
объяснить – кто такой человек
ИЛИ

•* Подбери фото внешне похожих людей (свои, друзей, 
знаменитых людей, просто незнакомых людей) и 
подготовь презентацию или оформи стенгазету, мини-
альбом на тему «Кто на кого похож». 



Перечислите
 – какие возрастные

 отрезки жизни 
человека вам знакомы?



Великий мудрец древности Пифагор сравнил 
периоды жизни человека с временами года

Отрочество

Молодость Зрелость

Старость

Пифагор

ЛЕТО
ОСЕНЬ

ЗИМА
ВЕСНА

Почему Пифагор сравнивал периоды жизни с временами 
года?



Что объединяет 
этот ряд 

фотографий?



Что объединяет 
этот ряд 

фотографий?



Что объединяет 
этот ряд 

фотографий?



Что объединяет 
этот ряд 

фотографий?



Русская речь
❑ человек средних лет
❑ человек пожилой 

❑ в летах 

❑ в преклонном 
возрасте

❑ в почтенных летах
❑ женщина    

           бальзаковского 

                         возраста

❑ с малого возраста
❑ с малых лет
❑ смолоду
❑ с малолетства
❑ сызмала
❑ от младых ногтей



Перечислите
 – какие возрастные

 отрезки жизни 
человека вам знакомы?

А в каком 
возрасте 
находитесь вы?

Отрочеств
о



Чем отличается дошкольник от 
школьника?



Чем 1-
классник

отличается 
от 5-классника?



Подростковый возраст делится на два 
этапа

МЛАДШИЙ 
ПОДРОСТОК
(5-6 КЛАСС)

СТАРШИЙ 
ПОДРОСТОК
(7-8 КЛАСС)



С чем ты согласен? 

▶ Подросток – человек 
противоречивый, он 
склонен к быстрой 
смене настроения, 
любит поспорить и 
поупрямиться, а порой 
и покапризничать.

▶ Подростки - народ 
спокойный и 
рассудительный, с ними 
легко и быстро можно 
решить любую 
проблему.

Приведи примеры 
из своей жизни



Легко ли быть 
подростком?



Черты подросткового 
возраста

СЕРЬЁЗНЫЕ 
ИЗМЕНЕНИЯ В 
ОРГАНИЗМЕ:

Быстрый рост – 
на 5-8 см в год!!!
Скелет растет 

настолько быстро, 
что многие 

подростки кажутся 
нескладными, 
угловатыми



Черты подросткового 
возраста

Резкая 
смена 

настроени
я



Черты подросткового 
возраста

Быстрая 
утомляемост
ь, усталость



Расскажите о правилах здоровой 
жизни подростка



Чем взрослый отличается от 
ребёнка?

Физические особенности

Поведение 

Мера ответственности

Степень самостоятельности

взрослый

ребёнок

Знания



Генрих Шлиман

▶ Мечтал о Трое и 
нашел этот 
загадочный город.

Отрочество –пора мечтаний



Есть ли у тебя 
мечта?

Вы 
наверняк

а 
слышали 
о мечте 
девушки 
Ассоль…

Какие черты характера помогают 
человеку достичь своей мечты?



Вспомните – что за цветок 
протягивает бабушка девочке?



А если бы у вас был такой 
цветик-семицветик?



Домашнее задание
1.  УСТНО: § 2 (стр.15-18, до пункта «Самостоятельность – 
показатель….») – читать, отвечать на вопросы в тексте, 
размышлять, запоминать.
2. ВИЗУАЛЬНО: просмотреть презентацию, вспомнить что и как 
было на уроке
ПИСЬМЕННО: 
Запиши в тетради свои мечты (не простые желания, а 
именно МЕЧТЫ)
ИЛИ 
подготовь презентацию, или ролик, или письменный рассказ с 
демонстрацией фото- и видеоматериалов на тему 
«Я от рождения и до 11-12 лет» 
или 
«Я и мои родные разных возрастов»  



Проверь себя
❑ Назовите периоды жизни, которые проживает 

человек?
❑ Как называется ваш возраст?
❑ Почему принято считать подростковый 

возраст переходным?
❑ Какие черты подросткового возраста 

наиболее заметны и отличают его от других 
периодов?

❑ Какие черты характера формируются в 
подростковом возрасте?

❑ Домашнее задание



        Сегодня на уроке…
Чуть не уснул, 
потому что….

Чувствовал себя 
замечательно, 
потому что…

Узнал много 
нового,

 потому что…

Чувствовал себя 
неуютно, 

потому что…



Если осталась одна минутка до конца урока: 

«В каждой шутке – доля правды»

Кардинал Фрэнсис Спеллман: 
«Жизнь делится на три части: 
▪когда ты веришь в Санта-Клауса, 

▪когда ты не веришь в Санта-Клауса и 

▪когда ты уже



Если осталась одна минутка до конца урока: 

«В каждой шутке – доля правды»

Кардинал Фрэнсис Спеллман: 
«Жизнь делится на три части: 
▪когда ты веришь в Санта-Клауса, 

▪когда ты не веришь в Санта-Клауса и 

▪когда ты уже сам Санта-Клаус



Если осталась одна минутка до конца урока: 

«В каждой шутке – доля правды»

Три возраста человека: 
молодость, 
средний возраст и
 «Вы _____________________________!»



Если осталась одна минутка до конца урока: 

«В каждой шутке – доля правды»

Три возраста человека: 
молодость, 
средний возраст и
 «Вы сегодня чудесно выглядите!»


