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Интересные исторические факты о цветах 
'Сальвия'

Наконец в 1962 году двое швейцарских учёных - 
Альберт Хоффман и Гордон Вассон, 
организовали экспедицию для поисков этого 
загадочного растения в Мексике и им 
улыбнулась удача: цветок Сальвия был привезён 
в Европу. Интересно то, что учёные так и не 
нашли места где же растут дикие Сальвии - это 
до сих пор остаётся тайной. И если бы индейцы 
не подарили учёным аккуратно срезанной 
веточки цветущей Сальвии (дивинорум), то 
вряд ли мы и сегодня что знали об этом 
растении.

Сальвия стала известна цивилизованному миру только в 39-м году ХХ века 
благодаря швейцарскому антропологу Джонсону.
До сих пор остаётся загадкой, кто посвятил его в тайну этого цветка, 
местонахождение и знания о котором так оберегались аборигенами. 



Сальвия, или Шалфей - Шалфей используется на 
протяжении сотен лет в кулинарии, медицине и в 
садоводстве. На русском языке сальвией называют 

декоративные разновидности, а шалфеем — 
лекарственные и пряно вкусовые растения.

Шалфей произрастает почти на всех континентах, 
исключая Австралию.

В зависимости от вида сальвия вырастает от 40 см в высоту 
до метра и более. 



Выращивание рассады

Семена сальвии нужно высевать на рассаду уже в феврале-марте. Семена сеют 
редко по поверхности грунта, слегка прижимают их и сверху присыпают 
тонким слоем почвы. Всходы появляются примерно через 10 дней при 
температуре воздуха 20-25 0С. Сеянцы сальвии совсем не капризные. Для того, 
чтобы кустики сальвии лучше кустились, сеянцы нужно прищипнуть над 3-4 
парой листьев. Тогда растение даст боковые побеги, и на кустике вместо 
одного центрального стебля сформируется 4-5 стеблей.



К почве для посадки сальвия не 
предъявляет особых требований, главное, 
чтобы она была легкой и питательной. 
Семена сальвии очень мелкие, потому 
глубоко их закапывать в землю не стоит. 
Достаточно рассыпать их по поверхности 
и сверху присыпать слоем земли.

Как только появляются первые ростки, 
ящики надо поместить в хорошо 
освещенное место или организовать до 
светку лампами. Световой день для 
рассады должен составлять не менее 12 
часов в сутки.
Поливать рассаду сальвии надо 
аккуратно, не допуская сильного 
иссушения почвы и ее излишнего 
переувлажнения. Через недели две 
после появления всходов сальвию уже 
можно начать удобрять.



Пикировка сальвии
Лучший момент для пикировки - появление двух-трех настоящих 
листочков. Более раннюю - на стадии семядолей - растения, как правило, 
переносят хуже. Запомните: сеянцы надо пересаживать в новую почву. 



Уход за рассадой

Полив для рассады требуется умеренный, отстоянной 
водой комнатной температуры. Сеянцы дважды 
подкармливают минеральным удобрением, подкормки 
можно совмещать с поливом. 



Уход за растениями



Высадка рассады сальвии в цветники.

Cальвия сама по себе красива, даже если высадить ее в монопосадке  на цветник. 
Но более интересно смотрятся композиции из сальвий разных цветов. 

Хорошо смотрится сальвия в сочетании с различными цинерариями (серебристой 
и морской)и лобулярией морской. 

Высаживая растения на постоянное место нужно предоставить ей солнечный 
участок с рыхлой плодородной почвой. Для того чтобы растения не страдали от 

недостатка места, но цветник смотрелся , как законченная композиция 
расстояние между соседними растениями при высадке нужно делать 20-25см.

Через некоторое время листья и цветы отдельных растений образуют сплошной 
цветочный ковер.



Спасибо за внимание!


