Ein vitamin, das fiir die gesundheit von
tieren und menschen notwendig ist.

Ausfuehrtest: Nafikova A.A.




Insgesamt gibt es 13 Vitamine, die jeweils ganz
unterschiedliche Funktionen haben. Sie sind an zahlreichen
Stoffwechselprozessen beteiligt und beeinflussen viele Bereiche
des Korpers, wie zum Beispiel
- als Cofaktor die Funktion von Enzymen,

- den Aufbau von Korpergewebe
- die korpereigene Abwehr

- die Bildung von Hormonen

- die Entgiftung des Korpers




Der Vitamingehalt in der Nahrung kann zum Teil stark schwanken — die
tatsachlich enthaltene Vitaminmenge hangt beispielsweise davon ab,
- wo die Lebensmittel herkommen (Transportweg),
- wie reif sie sind,




Vitamine

Das Wort setzt sich zusammen aus dem
lateinischen vita (= Leben) und dem
englischen amin(e), wobe1 Letzteres auf die
chemische Struktur verweist. Amine
sind organische Stickstoffverbindungen.
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Es gibt zwei Gruppen von Vitaminen:

Wasserlosliche

Wasserlosliche Vitamine (

Wasserlosliche Vitamine (Vitamin C und
alle B-Vitamine) finden sich in allen
wasserhaltigen Bereichen des Korpers, zum
Beispiel im Wasserlosliche Vitamine
(Vitamin C und alle B-Vitamine) finden
sich in allen wasserhaltigen Bereichen des
Korpers, zum Beispiel im Blut oder in den

Zellzwischenrdumen. Ein Zuviel an
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Fettlosliche

Fettlosliche Vitamine (

Fettlosliche Vitamine (Vitamin
A, DFettlosliche Vitamine (Vitamin
A, D, EFettlosliche Vitamine (Vitamin
A, D, E, und K) kann der Korper fiir einige
Tage, zum Teil auch fiir Monate speichern.
Das hat Vor- und Nachteile: Eine
regelméafige Zufuhr ist dann aufgrund des

Vorrats zwar nicht unbedingt notwendig,
all




Betrachten Sie Vitamin A fur die Gesundheit
von Tieren und Menschen
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Vitamin A fur das Tier

0 Vitamin A. Notwendig fur das normale Leben aller Arten von
Tieren und Vogeln. Beir Maingeln verlangsamt sich das
Wachstum und die Entwicklung des Jungen. Tiere werden
anfalliger  flir  Krankheiten = wie  Lungenentziindung,
Verdauungsstorungen. Das Nervensystem ist betroffen, was
Krimpfe und die Entwicklung von Lihmungen verursacht.

[l Die friihesten Anzeichen eines Vitaminmangels sind
Nachtblindheit, reichlich  Schleim aus der  Nase,

Augenkrankheit und sogar vollstindiger Verlust des
Sehvermogens.



Wenden Sie Vitamin A fiir Beriberi und Hypovitaminose A an, junge
Tiere, um Wachstum und Entwicklung zu beschleunigen, fiir
Infektionskrankheiten @~ und  Atemwege,  Verdauung, @ Haut  und
Urinausscheidung. Verwendet, um die Heilung von verschiedenen
Hautlasionen (Ekzeme, Geschwiire) und Schleimhéute zu beschleunigen, um
die Befruchtung von Tier




Vitamin A fur den Menschen

0 Vitamin A (Retinol, axeroftol) -
gelbliche Kiristalle.  Oxidiert
durch  Luftsauerstoft, aber
bestindig gegen Hitze. In Milch,
Butter, Eigelb und Fischol
enthalten; im  1ndustriellen
Malistab synthetisiert. Vitamin A
kommt nur 1n  tierischen
Lebensmitteln vor.

Ultamm a



Ein sehr hoher Gehalt an Vitamin a unterscheidet sich in der Leber von Tieren

und Fischen. Die wichtigste Funktion von Vitamin A ist seine Teilnahme am
Akt der Nachtsicht

0 Der Mangel an Vitamin im Korper fithrt zu einer
Schwiachung der Anpassung an die Dunkelheit
(Nachtblindheit ) und einer Abnahme der Resistenz
gegen Infektionen



Vitamin A beeinflusst die Entwicklung junger
Organismen, den Zustand des
Epithelgewebes, Wachstumsprozesse und
skelettbildung, Nachtsicht durch spezifische
Beteiligung an der Chemie des Aktes des
Sehens. Vitamin A ist an der Normalisierung
des Zustandes und der Funktion der
biologischen Membranen beteiligt, indem es
die Verbindung zwischen intrazellularen
Proteinen und Lipiden herstellt.
Uberschiissiges  Vitamin A hat eine
schadliche Wirkung auf Lysosomen und
verursacht eine Reithe von Verdnderungen in
den Membranen der Mitochondrien und roten
Blutkorperchen.




Wer sich , kann 1n der Regel seinen taglichen
Bedarf an Vitaminen ohne Probleme decken und muss keinen Vitaminmangel
beflirchten. Der Fachausdruck fiir Vitaminmangel lautet Hypovitaminose.
Fehlt ein Vitamin hingegen vollig im Korper, spricht man von einer
Avitaminose.

Ein starker Vitaminmangel kann zu verschiedene Krankheiten fithren, wie
ctwa:

- Skorbut ( )

- Beriberti ( )

- Pellagra ( )

- - pernizidse Andmie ( )
i - Nachtblindheit ( )

In Industrielandern wie Deutschland treten solche extremen
Vitamin-Mangelerkrankungen jedoch im Grunde nicht mehr auf. Generell sind
ausgepragte Vitamin-Mangelzustdnde hier eher selten. Kritisch ist die Situation
dagegen in vielen Entwicklungslandern.

Mogliche Ursachen fiir einen Vitaminmangel sind zum Beispiel:

- Untererndhrung

- Fehlerndhrung

- Aufnahmestorungen
- Lebererkrankungen



Tipps fur den richtigen Umgang mit Vitaminen
Vitamine sind empfindlich gegeniiber dulleren Einfliissen wie
Hitze, Luft und Licht. Be1 der Verarbeitung von Lebensmitteln

sollte man deshalb auf einige Dinge achten, damit die wertvollen
Inhaltstoffe moglichst erhalten bleiben.




Was Vitaminen in Obst und Gemiise schadet
- vitaminhaltige Teile entfernen, z.B. durch zu grof3ziigiges
Schilen bei Apfeln oder Entfernung der duBeren Schichten der
Getreidekorner bei der Herstellung von Weil3mehl
- langes Kochen ("Zerkochen")
Wegschiitten des Kochwassers
- lange Lagerung
- weite Transportwege
- zu Intensives Waschen und Wissern - i
- langes Warmhalten und wiederholtes Aurwarmen von speisen
- zu hohe Kochtemperatur
- ungeeignetes Kochgeschirr (bei geschlossenem Deckel sollte
moglichst kein Dampf entweichen)




Das tut dem Vitamingehalt in Obst und Gemiise gut
- Tiefgefrieren
- kurzes Kochen und Mitverwenden des Kochwassers z.B. fiir eine Sof3e
(einige Vitamine wandern ins Wasser ab)
- Dampfgaren, z.B. mit einem Siebeinsatz im Topf
- frisches, qualitativ hochwertiges Gemiise verwenden
- geeigneten Kochtopf benutzen, der die Warme gleichmaf3ig von unten und
den Seiten verteilt (am besten Edelstahl mit Aluminiumkern)
- richtige Topfgrof3e wahlen (nicht zu grof3)




Danke fur die Aufmerksamkeit!




