
СПОРТИВНАЯ НАУКА



ПРОГРАММА «СПОРТИВНАЯ НАУКА»
I этап. Сентябрь 2016

- отбор участников проекта
II этап. Октябрь 2016 - февраль 2017

- блок лекционных занятий
- проектный этап - разработка и выполнение научных 

исследований
III этап. Март 2017

- презентация результатов научных исследований
IV этап. Апрель 2017

- итоговая научно-практическая конференция



Цель программы

Создание условий для пропаганды здорового 
образа жизни в студенческой среде и 

реализации научного потенциала студентов в 
сфере физической культуры и спорта



- Компоненты здорового образа жизни и здоровьесберегающей 
деятельности
- Система построения спортивной тренировки и совершенствования 
спортивных результатов
- Рациональное питание. Проблемы и рекомендации
- Применение инновационных технологий в процессе физического 
воспитания
- Спортивные мероприятия. Организация и управление

НАПРАВЛЕНИЯ ПРОЕКТНЫХ РАБОТ



Основна
я квота 

(50 чел.)

Дополнительна
я квота

Спортивна
я наука



- Лекции по общим понятиям физической культуры и спорта и специализированной 
тематике

- Практикумы по ведению научной деятельности в сфере ФКиС
- Семинары по проектным работам



- Проведение педагогических наблюдений и экспериментов с использованием научных лабораторий РЭУ                                                                  

- Посещение современных НИИ и лабораторий, занимающихся исследованиями в сфере ФКиС



- Мастер-классы от ведущих компаний и специалистов



- Освещение проектов в печатных изданиях и СМИ



- Публикация лучших статей по выполненным проектам в ведущих научных сборниках

- Сертификат о прохождении программы



- Круглые столы и научно-практические конференции  



vk.com/sportsience


