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Адаптивный спорт предназначен для 
удовлетворения комплекса 
потребностей человека с 
отклонениями в состоянии здоровья, 
главными из которых являются само-
актуализация, максимально 
возможная самореализация своих 
способностей и сопоставление 
(сравнение) их со способностями 
других людей, имеющих подобные 
проблемы со здоровьем. Кроме того, в 
число ведущих потребностей этого 
комплекса входят потребности 
общения (коммуникативной 
деятельности), преодоления 
отчужденности, выхода за пределы 
замкнутого пространства своей 
квартиры, в более обобщенном 
выражении социализации и 
социальной интеграции. 
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* Сущность адаптивного спорта выдвигает на 

одно из первых мест спортивную и 
оздоровительную функции. Поскольку 
соревнования - это всегда соперничество, 
конкуренция в проявлении физических 
кондиций, технического и тактического 
мастерства, мобилизации и само 
регуляции своего состояния, данная 
функция адаптивного спорта позволяет 
сформировать у спортсменов очень 
важные для жизни свойства личности.

* Стремление к максимальному результату, 
необходимость выполнять предельные и 
около предельные нагрузки предполагают 
самое пристальное внимание к развитию 
всех морфофункциональных систем 
организма и его психических свойств. Это, 
безусловно, выводит в число наиболее 
приоритетных для адаптивного спорта 
развивающую функцию.

* Формирование знаний, умений и навыков, 
необходимых для полноценной реализации 
технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной 
(теоретической) и интегральной 
подготовки спортсмена, самым тесным 
образом связано с образовательной 
функцией.
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*        В отличие от обычных спортсменов, 
лица, занимающиеся адаптивным спортом, 
должны овладеть огромным объемом знаний 
о рациональном построении спортивной 
техники и тренировочного процесса в 
целом, планировании нагрузок, тактики 
ведения спортивной борьбы, правилах 
соревнований, динамике функциональной 
подготовленности и т.д. и т.п., причем с 
учетом всех своих проблем: особенностей 
дефекта и его влияний на все 
перечисленные факторы, своего класса в 
спортивно-функциональной классификации, 
особенностей соревнований по правилам 
гандикапа (с форой).

*      Все это становится возможным при 
наличии четко выраженной потребности в 
само актуализации, сформированных 
мотивах и ценностных ориентациях, как 
отражение внутренних установок и желаний 
людей к столь сложному и напряженному 
процессу самосовершенствования. Поэтому 
ценностно ориентационная функция играет в 
адаптивном спорте важную роль.
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* Воспитательные воздействия, оказываемые на занимающихся адаптивным спортом тренером-
преподавателем, родителями, способствуют формированию соответствующих внутренних установок и 
желаний. Как уже отмечалось, очень важен пример людей, имеющих аналогичные проблемы со 
здоровьем и добивающихся выдающихся достижений в адаптивном спорте и соответствующего 
признания в обществе, включая присвоение им спортивных разрядов и званий, правительственных 
наград, денежных вознаграждений. 

* Формирование умений и навыков самоорганизации, самодисциплины, самообладания, самооценки, 
самоконтроля, самовнушения, само регуляции и т.п. - непременная и важнейшая часть работы 
спортсмена-инвалида, без которой достичь серьезных результатов в этом виде деятельности 
невозможно

* Многообразие и исключительная сложность задач, решаемых в адаптивном спорте, приводит к выводу 
о большей значимости в этой разновидности спорта творческой функции. 



*Адаптивный спорт представляет собой уникальные возможности 
для социализации и социальной интеграции. Например, в системе 
дополнительного образования ребенку с отклонениями в развитии 
предоставляется возможность выбора, исходя из своих задатков и 
склонностей, вида адаптивного спорта, занятие которым возможно 
только при наличии желания занимающегося. Все это 
раскрепощает детей, позволяет отвлечься от своих проблем, с 
головой погрузиться в творческую деятельность, постоянно 
взаимодействуя и контактируя со здоровыми сверстниками, 
тренерами, зрителями, работниками учреждений дополнительного 
образования, спортивных клубов инвалидов и другими людьми. 
Поэтому интегративная функция в адаптивном спорте столь 
заметна и важна



*Спасибо за внимание


