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ЧАЙ

Чай горячий, ароматный
И на вкус весьма приятный.
Он недуги исцеляет, и усталость прогоняет,
Силы новые даёт и друзей за стол зовёт.
С благодарностью весь мир славит чудо-эликсир.
    
      Чай – это тонизирующий напиток, обладающий высокими вкусовыми и 
ароматическими свойствами. 
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Родина чая Китай
Чай известен в мире более 5000 лет



Чай – китайское слово

Чайный куст Иероглиф «чай»



Сбор чайного листа

     Листья, собранные с чайного куста, сначала 
провяливают, рассыпая их тонким слоем – 600 г на 1 кв.
м. За время провяливания из листьев испаряется влага. 
Чайный лист теряет 1/3 своей массы. Сколько 
килограммов чайного листа получают с площади 100 кв.
м после его провяливания?



Об истории чая в России

     Импорт чая в Россию начался 
с 1769 года, когда был подписан 
договор с Китаем на первую 
поставку. 
         Распространение чая по 
всей России произошло лишь в 
конце XIX века, с появлением 
железных дорог и развитием 
морского сообщения. 



Виды чая

Чёрный

чай

Зелёный

Белый

Жёлтый

Красный

Пуэр



Белый чай

        Это представитель чайной 
элиты. Собранные листочки 
растения практически не проходят 
процесс ферментации. Для 
заваривания сборщики берут 
исключительно только два 
листочка, расположенных на самой 
вершине растения. Удивительно, но 
сбор разрешен исключительно 
только два дня в году. Напиток 
является поставщиком витаминов, 
пектиновых веществ, аминокислот. 



Зеленый чай

     Напиток относится к категории 
неферментированных чаев. Чай 
круглогодично собирают в Японии, 
Китае и Индии. Листья растения 
проходят не полный цикл обработки, а 
только этапы скручивания и 
последующей сушки. При этом 
скручивание проводится разными 
способами: в виде спиралей, 
полускрученных листочков и в виде 
шариков.



Желтый чай

     Данный вид чая получается 
вследствие легкой ферментации 
листочков, и при заваривании 
вы получаете настой с 
интересным желтоватым 
оттенком. Желтый чай является 
элитным сортом, поскольку для 
его производства подходят 
только почки.



Пуэр

    Чай пуэр – это не совсем 
обычный напиток. В 
процессе его изготовления 
используются листочки 
дикого чайного дерева, а 
отличительной чертой 
является характерный 
«земляной» привкус.



Красный чай

      Он представляет собой 
нечто среднее между 
зелеными и черными чаями. 
Напиток получается с 
насыщенным темно-
красным либо золотистым 
цветом, с характерным 
фруктово-цветочным 
запахом и вкусом.



Черный чай

    Именно этот напиток, 
наверное, самый 
распространенный вид, 
который мы наливаем в 
чашки по утрам. Именно 
чёрный чай – напиток с 
насыщенным красновато-
коричневым цветом, 
иногда практически 
черным. Всегда крепкий и 
ароматный.



Правила заваривания черного чая

    I. Довести воду до кипения 
II. Посуду для заваривания ополоснуть кипятком, чтоб 
она прогрелась. 
III. Дать воде остыть до определенной температуры 
IV. Чайные листы насыпаем в заварочную посуду 
V. Заливаем  водой и настаиваем необходимое кол-во 
времени. 
VI. Приятного чаепития 



Правила заваривания черного чая

1. Вкус чая зависит от воды. Она 
не должна иметь никаких запахов. 
Желательно, чтобы вода была 
мягкой. Используйте 
фильтрованную или 
бутилированную воду. Воду не 
нужно долго кипятить. Как вода 
начинает только-только закипать: 
появляется легкий шум, 
пузырьки воздуха начинают 
подниматься со дна, сразу 
снимите чайник с плиты.



   2. Используйте керамические или 
фарфоровые заварочные чайники - они 
лучше сохраняют тепло. Ополоснуть 
заварочный чайник кипятком.



   3. Обычно кладут 1 чайную 
ложку чая на 1 чашку + 1 чайная 
ложка на заварочный чайник. Но 
количество может меняться в 
зависимости от ваших 
предпочтений, а также от типа 
чая и его крепости.
Лучше использовать листовой 
чай, но если вы завариваете 
чайные пакетики, то на 1 чашку 
берется 1 пакетик.



4. Залейте заварочный чайник водой на 2/3.

     Температура воды зависит от вида чая:
• зеленый или белый чай-вода должна быть температурой 
60-80 градусов. Когда вода начнет закипать, отставьте 
чайник с плиты и дайте воде остыть 30 секунд для белого 
и 1 минуту для зеленого чая.
• пуэр - заваривается водой сразу после закипания - 100 
градусов.
• черный чай -вода должна быть доведена до начала 
кипения - 100 градусов. Распространенной ошибкой 
является заваривание черного чая недостаточно горячей 
водой. В следствие чего не раскрываются все его 
полезные вещества.
• чай в пакетиках - не давайте воде закипеть.



  5. Не укутывайте заварочный чайник - от этого портится 
вкус чая. 
 Просто прикройте его сверху полотняной салфеткой.
    Время заваривания чая:
• черный чай - 3-5 минут
• черный китайский чай - 3-4 минуты
• зеленый чай - 8 минут
• белый чай - 5-8 минут
• улун - 4-7 минут
• травяные чаи - 3-10 минут

Чай заварен правильно, если есть пена, которую нельзя 
снимать: эфирные масла, создающие аромат, собираются 
именно в верхнем слое.



КОФЕ

Первооткрывателем удивительных свойств 
кофе считается эфиопский пастух Кади. Как – 
то он решил отдохнуть возле зарослей 
кофейного дерева. Юноша заметил, что козы 
после поедания плодов кофе становятся 
бодрее и игривее. Он последовал их примеру 
и попробовал кофе, после чего ощутил 
необыкновенный прилив сил.



КАКАО

Семена какао были впервые привезены в 
Европу в 1520 году завоевателем Мексики 
Эрнаном Кортесом. Ацтеки использовали 
семена какао для приготовления особого 
тонизирующего напитка. Свой «чоколатль» 
атцеки пили без сахара или мёда, но с перцем 
и ванилью. Затем какао стали выращивать в 
Венесуэле, Вест – Индии, а с 18 века и в 
Бразилии. 
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