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Правила игры и 
правила судейства



История изобретения

История изобретения новой спортивной игры - баскетбол и его 
основоположник Д. Нейсмит. Основные правила игры в баскетбол, 
судейские жесты и подсчет очков. История официальных изменений 
правил игры и их различия в Американской и Европейской лигах.



Правила баскетбола: жесты 
судей
При написании этой статьи были использованы официальные правила 
ФИБА 2014 года, которые на данный момент являются основой для 
проведения всех профессиональных баскетбольных турниров на 
территории, находящейся под контролем Международной федерации 
баскетбольных ассоциаций. Жесты, приведенные в данных Правилах, 
являются единственными официальными жестами. Использовать их 
должны все судьи во всех играх. Важно, чтобы судьи-секретари также 
были знакомы с этими жестами.
Знакомство с жестами баскетбольных судей начнем с жестов, 
обозначающих броски по кольцу, удачные попытки бросков, а также 
обозначение количества набранных очков.
Следующая серия судейских жестов затрагивает все, что так или иначе 
связано с игровым временем.





Административные жесты баскетбольных судей которые связаны с 
проведением замены одного игрока на другого, приглашением игрока на 
площадку, объявлением тайм-аута.

• Следующая группа жестов, включающая в себя жесты, призванные демонстрировать зрителям и 
судьям-секретарям нарушение каких именно правил баскетбола произошло в данном эпизоде. 
Жест судьи расскажет нам, была ли у игрока пробежка или он использовал неправильно 
ведение (двойное ведение, пронос мяча), был ли игрок слишком долго в трехсекундной зоне или 
не успел ввести мяч в игру, была ли умышленная игра ногой или игрок нарушил правило зоны.

• Допустим, произошло нарушение правил баскетбола (был совершен фол) и судья заметил 
данный факт. Теперь им должен быть проинформирован в полном объеме об этом судейский 
столик. Вся процедура происходит в три этапа. Первый - уведомление судей-секретарей о том, 
какой номер у игрока, нарушившего правила.

• Второй этап заключается в правильной демонстрации, какой именно тип фола имел место: 
неправильное использование рук, столкновение с игроком, владеющим мячом, или с игроком 
без мяча. Также, в определенных ситуациях судья может назначить обоюдный фол, технический 
фол, неспортивный фол или даже дисквалифицирующий фол.

• И, третий этап, уведомление о количестве предоставленных штрафных бросков (1, 2 или 3 
броска). Если нарушением правил не предусматривается выполнение штрафных бросков, то 
судьей должно указываться направление для продолжение игры. 

• Таким образом, судьей уже был показан вид, и тип нарушения правил и также определена мера 
наказания для него. Последняя группа жестов баскетбольных судей относится непосредственно 
к выполнению штрафных бросков. Причем, вид жеста отличается в зависимости от того, 
находится ли судья внутри ограниченной зоны, либо за её пределами.



Состав судейской бригады

Количество судей в баскетболе напрямую зависит от организатора турнира. Любая игра на 
профессиональном уровне требует наличие следующих арбитров:
- Главный судья и судьи площадки.
На площадке находятся два или три рефери, которые фиксируют ошибки. Но их обязанности 
распространяются гораздо шире. Главный судья выносит значимые для игры 
решения от допуска команд и соответствия одежды игроков регламенту до технического 
состояния используемого инвентаря, снаряжения и оборудования. Нежелание игрока снять 
предмет одежды или аксессуар, который может навредить участникам матча является 
причиной не допуска спортсмена до игры. Главный судья может засчитать поражение 
«лишением права» при серьезных нарушений регламента или правил. Одной из 
таких ситуаций является участие 13-го игрока в матче. В этом случае оформляется протест и 
все значимые пометки содержатся в отчете главного судьи по баскетболу.
К выполнению полномочий рефери приступают за 20 минут до официально 
начала встречи. Вынося решения по ходу встречи, судьи придерживаются четкого правила 
и не подвергают уже принятые решения коллег. Заканчивает обслуживание матча он 
вместе с сиреной.
Форма судей в баскетболе достаточно однотипна и состоит из рубашки, а так же 
брюк, баскетбольных кроссовок  и носков. Принятая цветовая гамма в международном 
сообществе – серый верх и черный низ. Тем не менее легко можно встретить судей одетых и в 
более яркие цвета верха. В американском баскетболе практикуется использование рубашки в 
черно-белую полоску. 



Секретарь и его помощник
• - Секретарь и его помощник.

Секретарь в баскетболе – отвечает за корректность ведения 
протокола игры. Через секретаря подается заявка с 
фамилиями и именами участников, которые могут принять 
участие в игре. Количество игроков одной команды не 
может превысить двенадцати человек, включая пяти 
игроков основного состава и семи запасных. Секретарь 
ведет все записи связанные с изменением игрового счета и 
взаимодействует с командами при необходимости произвести 
замену или взять тайм-аут. Секретарь имеет право 
обратиться к арбитру только в ситуациях мертвого мяча. 
Именно секретарь следит за общим количеством персональных и 
командных фолов и доводит эту информацию до судьи и 
играющих команд. Для правильного выполнения обязанностей 
секретарю важно знать правила баскетбола и жесты судей.



Секундомерист
• Секундомерист.

Казалось бы, чего тут сложного сидеть и управлять 
устройством игрового времени? На первый взгляд такая 
простая функция требует знать значения жестов судей в 
баскетболе. Секундомерист включает и останавливает 
время на табло не только по прямому указанию 
судьи (свистку), но и самостоятельно при следующих 
ситуациях: вводе мяча в игру, спорного и штрафного 
броска, времени тайм-аута и перерывов между 
четвертями. В последней четверти, когда на табло 
горит менее двух минут игрового времени, 
секундомерист останавливает отсчет после 
каждого заброшенного мяча.



Оператор времени для броска.
Все знают о правиле владения двадцать четыре секунды. 
Основная функция оператора – соблюдать его. Он включает 
или продолжает таймер, как команда устанавливает законное 
владение над мячом и останавливает без сбрасывания таймера при 
выходе мяча за пределы баскетбольной площадки в аут и 
спорного броска. Сбрасывания табло до 24-х происходит, когда мяч 
успешно заброшен или перешел в контроль команде соперникам. 
Секундомерист обязан сбросить время владения к 14 секундам в 
ситуации, когда на команде владеющей мячом совершен фол или 
мячом завладела атакующая команда после неудачной попытки 
поразить кольцо. В этом случае мяч должен задеть само кольцо, а 
на секундомере быть любая цифра меньше четырнадцати секунд. 
Подробнее об обязанностях оператора времени для броска можно 
прочитать в статье 50, официальных правил .



Судьи в баскетболе : 
обязанности

Судья обязан объективно оценивать ситуацию придерживаясь здравого 
смысла и учитывать способности игроков и их настрой вместе с 
отношением к игре. Не стоит судить профессионалов и 
новичков одинаково. Так новички допускают большое количество технического 
брака. Одна фиксация пробежек практически затормозит ход игры.
Важно помнить, что рефери не стоит делать лишние паузы без явной 
необходимости. Не стоит наказывать фолом непредумышленный контакт, который 
не дает преимущества в конкретной ситуации. Любая грубость или агрессия должны 
быть пресечены моментально, чтобы не допустить потери контроля над ходом игры. 
Подробнее о базовых принципах судейства можно прочитать в пункте 47.3 правил 
игры.
От умения рефери поддержать целостность игры зависит 
непосредственный ход матча. Игроки должны помнить, что рефери не имеет 
права выносить решения в интересах одной из команд. К судейству допускаются 
арбитры, не имеющие прямых и косвенных связей с руководством клубов. В случае 
непонятного для спортсмена момента, он может обратиться за разъяснением к 
судье в вежливой форме желательно в ситуации мертвого мяча. Незнание 
жестов судей в баскетболе может привести к абсурдным моментам, когда одно 
нарушение трактуется игроком, как совершенно иное.



Судейство в баскетболе
Судей в игре двое: судья и старший судья. Также есть 3 помощника, отвечающие за 
время.
Кратко об обязанностях старшего судьи: проверять оборудование; разыгрывать мяч; 
решать, засчитывается ли попадание, если этот вопрос спорный; принимать решение, 
если помощники не пришли к единому заключению. Также старший судья имеет 
право завершить игру. Права и обязанности судьи: вводить мяч в игру; определять, 
когда мяч стал «мертвым»; подавать мяч для введения; разрешать проведение замен. 
Судьи во время игры должны быть на поле. Остальные сидят за столом. Для 
обозначения определенных моментов судьи используют жесты.
Судейство соревнований по баскетболу требует не только знания и соблюдения 
правил судейства в баскетболе, но и многолетнего опыта за плечами. Обязанности 
судей в баскетболе не ограничиваются четко написанными постулатами. 
Фундаментальные принципы в вынесении решения о нарушении правил - это основа 
построения целостной игры. От этого умения рефери зависит атмосфера на паркете. 
Судья обязан объективно оценивать ситуацию придерживаясь здравого смысла и 
учитывать способности игроков и их настрой вместе с отношением к игре. Не стоит 
судить профессионалов и новичков одинаково. Так новички допускают большое 
количество технического брака. Одна фиксация пробежек практически затормозит 
ход игры.
Важно помнить, что рефери не стоит делать лишние паузы без явной необходимости. 
Не стоит наказывать фолом непредумышленный контакт, который не дает 
преимущества в конкретной ситуации. Любая грубость или агрессия должны быть 
пресечены моментально, чтобы не допустить потери контроля над ходом игры.


