
Средства защиты и 
экипировка 



Правила безопасной езды на 
велосипеде
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В 1817 году немецкий профессор барон Карл 
фон Дрез создал первый двухколёсный 
самокат, который он назвал «машиной для 
бега» 



                     Велосипед  Артамонова. 
Из-за того, что на колёсах отсутствовали 
шины, велосипед называли   «костотрясом»



История создание 
велосипеда



Велосипед

• Велосипед- транспортное средство, 
имеющее два колеса и более и 
приводимое в движение мускульной 
силой людей, находящихся на нем.



Прежде чем начать движение 
велосипедист обязан:

• Проверить исправность  
тормозной системы и 
рулевого управления;

• Проверить световые приборы 
на велосипеде и работу 
звукового сигнала.
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Велосипед  должен быть оборудован сзади 
красным световозвращателем, впереди - 
белым, на колёсах - оранжевыми

Р



              Как правильно накачать шины

Так выглядит 
спущенная 
Шина. Её следует 
накачать

Если со стороны шина 
выглядит так, значит
 ты перекачал её.

Так выглядит в меру 
накаченная шина.



обувь

    Защитная  экипировка 
велосипедиста 

шлем 
головной

наколенник
и

налокотник
и

специальные перчатки

очки



Катафоты (фликеры) для велосипедистов

❖ Убедитесь в том, что вы заметны на дороге 
для автомобилистов и других участников движения. 

      Фара и светоотражатели со всех сторон необходимы              
при движении в темное время суток. 



Творческое



 Правила требуют, чтобы у 
велосипеда были исправны:

А) Цепь, звуковой сигнал, тормоз.

Б) Педали.



Счастливого 
пути!


