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Это не праздник. 
Главная цель этого дня – 

привлечь внимание 
общественности к 

проблемам незрячих 
людей. 

Это 
праздник 
какой?
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История белой трости, как символа 
слепоты, берет начало в 1921 году. В 

британском городе Бристоле жил молодой 
фотограф Джеймс Биггс. После несчастного 

случая он потерял зрение и надо было 
начинать новую жизнь. Он стал учиться 
самостоятельно ходить по городу при 

помощи трости. Но вскоре он понял, что на 
его черную трость не реагируют ни 

прохожие, ни водители. Тогда он покрасил 
трость в белый цвет. И она стала заметна. 



А дальше 
что?

В 1960 годы по всему миру началась 
широкая кампания по изучению и 

разъяснению вопросов, связанных с 
жизнью людей со спецпотребностями. И 
в результате американским конгрессом 
было принято решения об объявлении 
15 октября Днём белой трости, который 
впервые отметили в Америке в 1964 

году.
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А зачем 
вообще 
незрячим 
трость?

Трость —это их инструмент, их 
«глаза». Звук от удара тростью о 
тротуар позволяет незрячему 

услышать окружающее 
пространство и ощутить «высокие» 

препятствия (например, дома, 
деревья, столбы, припаркованные 
машины), и  определить наличие 

«низких» (бордюров, ступенек, 
люков, ям).
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К сожалению, каждый день люди 
с проблемами зрения 

сталкиваются с огромным 
количеством проблем. Иногда 
попросту невозможно сходить в 
магазин или выбросить мусор. Но 
что же делать в таких случаях?
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Существуют немало общественных 
организаций, которые ищут и 

координируют волонтеров, которые идут 
на помощь от чистого сердца. Такие 
ребята помогут незрячему и в магазин 
сходить, решить дела по дому, отведут 
при необходимости до нужного места в 

городе. 
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Наличие подобных волонтерских 
организаций можешь уточнить у 
взрослых. Помогая другим, ты 

помогаешь миру становиться лучше 
и добрее.



День белой трости – не 
единственный день, когда 
необходимо помнить о 
проблемах незрячих и 
слабовидящих людей.

Проблемы эти необходимо 
решать каждый день.



Время подумать 

1) Продуман ли твой город для незрячих и 
слабовидящих?

2) Что в твоем городе сделано для более 
безопасного перемещения незрячих и 
слабовидящих по городу?

3) Знаешь ли ты, что изображено на 
картинке выше?


